MiNy puheenjohtajan terveiset

Kun kysytidn miti tulee
mieleen sanasta NYRK-
KEILY, ensimmainen vas-
taus useimmilla on, etti
puhutaan jonkin asteisesta
vastustajan satuttamisesta
kehissd. Mediakuvissa on
jatkuvasti nihtéavissi verta,
tyrmayksid, isojen mies-
ten kaatumista ym., mutta
yleensi ne kuvat ovat am-
mattilaisotteluista/-otteli-
joista, joiden kanssa perin-
teiselld nyrkkeilyseuralla ei
ole mitddn tekemista.

Useat nyrkkeilyseurat
ovat monipuolisia liikut-
tajia, ndin my6s Mikkelin

Nyrkkeilijit tind paivini
mielletdian. Meilld on toki
menestyksekis pitkd his-
toria amatdoriottelijoiden
puolella ja otteluryhmassi
harjoittelee nykydén tois-
takymmentd lahjakasta

kaveria, joilla jokaisella
on omat henkilokohtai-
set tavoitteensa kilpailujen
saralla. Mutta suurimmat
harrastajaryhmit tulevat
aivan muualta. Olemme
tietoisesti halunneet le-
vittdd nyrkkeilyﬁ “kun-
toilijoiden” keskuuteen ja
olemme ylpeiti siité, ettd
meilld on lajinsa osaavia
ohjaajia/valmentajia iso
joukko. Mikd onkaan mu-
kavampaa ja tehokkaam-
paa kuin ly6dad sakkid niin
ettd hartiat ja koko kroppa
saa villid fiboja. Ohjatusti
upeissa tiloissa.

Perheen pienimmille 5—-
9 v. tarjoamme liikunnal-
lisia leikkejd, joissa opete-
taan koordinaatiota ja ke-
hon hallintaa. Tami ryhmid
on vuosittain aina tiynni
iloisia "vekaroita”, jotka
saavat hyviid itseluotta-
musta omiin litkunnallisiin
kykyihinsi. Seuraava ryh-
mi on 10-16 v., joille tar-
joamme kilpanyrkkeilyyn
pohjautuvaa ottelunomais-
ta harjoittelua. Kaikkien
ei tarvitse alkaa kilpail-
la, mutta hyvit "eviit” on
tarjolla jopa kansainvili-
siin kisoihin. Aikuisille

Vilman vuosi 2018

Vuoteni alkoi kyynir-
pain leikkauksen kun-
touttamisella. Tammikuu
mentiin ilman oikealla
kidelld lyomistd ja hel-
mikuun alussa pddstiin jo
rauhassa tunnustelemaan
miltd kidelld tuntui lyoda.
Helmikuu mentiin vield
treenatessa, mutta maa-
liskuun alussa palasin ta-
kaisin kehain.

Ensimmiiset kisani leik-
kauksen jilkeen sekd en-
simmdinen A-juniori otte-
luni oli Norjan PM-kisois-
sa. Matsi oli aika nihkei it-
seltdni pitkin ottelutauon
jalkeen, mutta voitto tuli
Suomeen.

Seuraava reissu oli-
kin reilut kolme viikkoa.
Lihdin ensiksi Ruotsiin
Olympic Goal 2024 -tur-
naukseen, jossa sain matsin
ruotsalaista vastaan. Mat-
sissa sain jo omaa rentoa
tekemistini takaisin ja ru-
tiinin omaista suoritusta,
jota ldhdimme Ruotsiin

hakemaankin. Ruotsista
turnausvoitto ja matka
jatkui kohti Italian Assi-
sia, missd vietimme reilun
viikon leireilemissd ennen
EM-kisoja.

Leirin jilkeen matkus-
timme Ita-Italiaan Rose-
to Degli Abruzzi nimi-
seen kaupunkiin, missd
EM-kisat pidettiin. Ki-
sojen avausottelussa sain
vastaani kaksinkertaisen
Euroopan mestarin Ca-
roline Duboisin, hivisin
ottelun ja kisat loppuivat
sithen. Tappio oli iso pet-
tymys. Loppuajan spar-
railin muiden tippuneiden
kanssa ja keriilin itsevar-
muuttani takaisin. Kotiin
palattuani alkoi minulla
peruskuntokausi. Kesikuu
treenailtiin hyvin ja saa-
tiin tehtyd hyvin pohjia.
Heinikuussa matkustim-
me Serbiaan kovatasoiseen
turnaukseen. Sielld avaus-
kierroksella vastaan tuli
pitkd ja taitava sakeman-

Vilma Viitanen.

ni. Tappio tuli, mutta sain
paljon onnistumisia mat-
sissani. Loppuviikon aika-
na sparrasin muun muas-
sa Aasian- ja Euroopan
mestarin kanssa. Hyvi ja
tarked reissu.

Elokuun alussa lihdim-
me viimeistely sparrileirille
Irlantiin ennen MM-ki-
soja. Leiri oli todella hyvi
ja sain sielld reilut 40 erdd
laadukasta ja kovaa spar-
ria. Leirin jilkeen tehtiin
endd pikku hienosididot
ja sitten olikin aika ldhted
MM-kisoihin Budapes-

tiin. Kisojen avauskierrok-

sella vastaan tuli Tsekin
Natalie Polodnikova, jon-
ka voitin kolmannen erin
keskeytykselld. Ottelu oli
itseltdni hyvi. Sain pidet-
tyd malttini, etten hatiile
turhaan, mutta olemaan il-
ked tarpeen tullen. Seuraa-
valla kierroksella vastaan
tuli Eteld-Afrikan Amorie
Gonsalves, jonka voitin
toisen erdn keskeytykselld.
Matsi ei ollut niin hyvdd
tekemistd kuin ensimmai-
nen. Puolivilierdotteluuni
vastaan tuli Brasilian Re-
beca Santos. Matsissa en
pystynyt yltimédin omal-
le tasolleni ja pistetappio
tuli. Tuo tappio on ollut
urheilu-urani suurin pet-
tymys. Tiputtuani kisoista
oli aika hetki vetdd happea
ja keritd hiljalleen itsevar-
muuttani takaisin. Kavim-
me esimerkiksi Tonavassa
lautta-ajelulla. Kisoja tuli
katseltua aika haikein mie-
lin. Kisat kuitenkin oli-
vat hieno kokemus, joka
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tarjoamme harrasteryh-
min, jossa menndén koval-
la tempolla ja kehddnkin
halutessaan paisee. Suosi-
tuimmat ryhmimme ovat
kuntonyrkkeilyn alkeis-
ryhmad seké kuntonyrkkei-
lyn edistyneempien ryh-
mi, joiden vauhdikkaissa
treeneissd on joka kerta
erilainen teema. Porukkaa
vaihtuu ja on meilld myos
harrastajia, jotka vuodes-
ta toiseen ilmoittautuvat
mukaan, haluten yllapitid

hyvii kuntoa ja fiilista.

kasvatti minua urheilijana
huimasti.

Syyskuussa pdidsin ta-
kaisin normaaliin arkeen
kiinni, kouluun seki tree-
naamiseen. Olen saanut
paljon voimaa, jonka olen

Haluan tissi yhteydessa
kiittad meneilldan olevas-
ta kaudesta kaikkia lajin
harrastajia seki toki omaa
aktiivista johtokuntaa/val-
mentajia/ohjaajia/talkoo-
porukkaa. .. meilld on hyva
Ja titvis yhteiso. Tervetuloa
tutustumaan toimintaam-
me, ovet ovat auki kaikille!
Mikkelin Nyrkkeilijoilli on

imual

Harri Juutilainen
puheenjohtaja
kansainvilinen
Aiba 2.star tuomari

huomannut hyvin laji te-
kemisessini. Nyt on saa-
tu hyvi treenijakso alle
ja loppuvuonna on vield
muutamat kilpailut ja leirit
tiedossa.

HﬂMUﬂﬂﬂﬂﬂUSOY

Metsdnomistajat
ETELA-SAVO

&

Me teemme metsanomistajan eteen enemman

Varmista mielenrauhasi
puukaupassa ja

metsanhoidossa

Metsanhoitoyhdistys Eteld-Savo on
metsasi lahella, nyt ja tulevaisuudessa.

Metsanhoitoyhdistyksen jasenena saat
oman metsaasiantuntijan neuvomaan ja
opastamaan metsanhoitoon seka
puukauppaan liittyvissa asioissa.

Soita ja sovi metsakaynnista
p.015 537 4000

Metsanhoitoyhdistys Eteld-Savo

p. 015 357 4000 - etelasavo@mbhy.fi
www.facebook.com/metsanhoitoyhdistys-
etelasavo - www.mhy.fi/etelasavo
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Vekara-boxing, Jee!!

Vekara-boxing on Mik-
kelin Nyrkkeilijoiden tar-
jonnassa mukana jo viidet-
td perdkkiistd vuotta. Mi-
Nyn entiset kilpanyrkkei-
lijit Mika Pasonen ja Jari
Liimatainen saivat idean
kehitelld sopivaa harras-
tuksesta pienille junnuille,
kun heiddn omat lapsensa
olivat sopivan ikiisid. Ve-
kara-boxing on mukautet-
tu 610 v. tytdille ja pojille.
Toimintaa kiynnistettiin
aluksi pienemmilld ryh-
milld, mutta kun vuodet
kuluivat, kiinnostus har-
rastusta kasvoi huimasti ja
samalla ryhmin kokokin
on kasvanut!

Nyt syyskaudella meilld
on mukana reilut 20 jun-
nua, jotka iloisesti treenaa-
vat kaksi kertaa viikossa,
tunnin ajan kerrallaan.
Limmittelynd on hippo-
ja, pelejd ja lajinomaisia
limmittelyliikkeitd. Tamén
jalkeen harjoitellaan nyrk-
keilytekniikkaa eri tavoin.
Viliin tulee fysiikkaa vah-

vistavia liikkeitd, jotta mie-
lenkiinto saada sdilymaén.

Nyrkkeilijastd Mark Si-
gajev on saatu vahvistus
nyrkkeilytekniikan ope-
tukseen. Hinelld on Eestin
mestaruudet nyrkkeilyssi
ja potkunyrkkeilyssd use-
ammalta vuodelta. Muita
ohjaajia ovat Mika Paso-
nen, Jari Liimatainen, Anu
Tiitinen, Marika Forse-
lius ja Antti Ukkonen.

Vekara-boxing:ssa on
tarkedd, ettd jokainen tekee
oman taitonsa mukaan ja
leikinomaisuus treeneissd
sdilyy. Kenen perustaidot
ovat kehittyneet tarpeeksi,
hin passee kehddn harjoit-
telemaan pariharjoituksia.
Edellyttien, ettd on ham-
mas- ja padsuoja.

On hienoa katsoa las-
ten riemua, kun tatami on
kéiyt6ssid ja ilo ylimmillddn.
Toisaalta keskittymisky-
vyn kehittyminen taas an-
taa tunteen, etti olemme
osanneet sdddelld pienten
menohaluja.

Vekara-boxing harras-
tajien kommentteja har-
rastuksesta:

* ”Aluksi saa leikkid ja
juosta matoilla(tatamilla)”
*”Veli kertoi, etta tadlla
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on kivaal!” *”On hauskaa”
*”Ketjuhippa, polttopal-
lo, jalkapallo” Anu Tiitinen
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FIGHT NIGHT MIKKELI

- kesalla nahtiin kehaneliossa historiallisesti seka
amatoori- etta ammattilaisotteluja

FIGHT NIGHT
MIKKELI - jirjestettiin
12.7.2018 keskelld Mik-
kelid, torilla jdttiteltassa!
Nyrkkeilytapahtuma toi
lisdd sisdltod jo perinteeksi
muodostuneeseen super-
viikonloppuun, jota voi-
taneen kutsua Mikkelissd
jo superviikoksi! St Michel
Ravit ja Summerfest sai
rinnalleen upean nyrkkei-
lytapahtuman, jossa otel-
tiin nelja ammattilaisot-
telua sekd kolme olym-
piatyylin ottelua.

Olympiatyylin nyrkkei-

Mélnlycke
on maailman joh

painehaave

Mikkelissa
sijaitsee Molnlycken suurin haava

www.molnlycke.fi

Terasputket, sillat
ja geotuotteet

naltaehkaisyyn
seka leikkaussalien turvallisuude
tehokkuuden edistdmiseen

nhoitot

Oy ViaCon Ab Vantaa
www.viacon.fi

lijoistd mukana oli mm.
Amin Asikaisen ja Joni
Turusen valmennettava,
hallitseva raskaan sarjan
Suomen mestari, Suomen
maajoukkueen edustaja,
saavuttanut myos junio-
reiden MM-pronssia, iso
vahva terdsnyrkki Kirkko-
nummelta, Krenar Aliu!
Hinelle 16ydettiin tasa-
vahva vastustaja Ukrai-
nasta ja tiukan matsin vei
oikeutetusti suomalainen
Aliu.

Mikkelin Nyrkkeilijoi-

den A-juniori-ikdinen ot-

nja

uotteita

- Holvisilta KASI
- Rumcor-monilevyt

- Rumtec terasrummut ja -sillat

+ Muovirummut

Vimpeli Kuopio Oulu
Puh. 020 760 9200  Puh. 020 760 9210  Puh. 020 760 9211  Puh. 020 760

telija Jerry Laine teki niyt-
tavin come backin kukis-
taen Nuteh Toe Usansuun
hajaddnituomiolla.
Ammattilaisnyrkkeili-
joistd illan tunnetuin nimi
oli Jussi Koivula, joka otti
yleisonsd huikeassa isku-
jenvaihdossa kukistaen ve-
ndldisen vastustajan. Jussi
Koivulan ura jatkuu ko-
vien kansainvilisten ot-
telujen ymparilld. Tastd
sympaattisesta persoo-
nasta on myds tehty do-
kumenttielokuva "Daddy
love’s me”, joka on kier-

*%
Mélnlycke’

- Suodatinkankaat

- Geovahvisteet

- Kivikorit

- Pohjaveden suojaus
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tanyt useita kansainvilisid
elokuvajuhlia. Kannattaa
googlettaa ja katsoa.
Jarjestdjind toimivat
Mikkelin Nyrkkeilijit yh-
teisty6ssd Osuuskauppa
Suur-Savon kanssa.
Kokonaisuutena otte-
luilta meni hyvin ja oli hie-
noa tuoda kovan luokan
nyrkkeilij6itd Mikkeliin!

MiNy:n
kilpa-
nyrkkei-
lyryhma

MiNyn kilpanyrkkei-
lyryhmissd harjoittelee
kaikkiaan 23 nyrkkeilijaa.
Ryhmissi on seitsemin
yleisen sarjan nyrkkeili-
jad ja kuusitoista juniori-
nyrkkeilijaa. Harjoituksia
on kaikkina arkipdivini ja
kilpailuihin osallistutaan
viitkonloppuisin. Esittelys-
sd ovat tilld kertaa vuoden
nuoret tulokkaat.

Tomi Nousiainen

MITSUBISHI
MAALAMPOPUMPUT &% ELECTRIC

EAL-PALVELUT OY

Maahantuojan virallinen jdlleenmyyjd
Yrittdjdnkatu 22, Mikkeli, puh. 050 307 6849 Avoinna ma-pe klo 9-17

050j543047
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Infran
asiantuntija

Destia on Suomen suurin infra-alan yhtié.
Toteutamme ratkaisuja, jotka edistavat
turvallista ja sujuvaa liikkumista ja jotka
tekevat ympardivasta maailmasta pala
palalta toimivamman.

SUOMALAISTA
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Eetu Sankari 19 v., otte-
li ensimmadisen yleisen
sarjan ottelun kevadl-
Ia Porvoossa ja hankki
komean voiton tekni-
sella tyrmdayksella.




Kuntonyrkkeilyn yleisryhma

Mikkelin Nyrkkeilijat
on ensimmiisend seurana
tuonut kuntonyrkkeilyn
Mikkeliin vuonna 1992.
Siitd alkaen on naisten ja
miesten yhteisen yleisryh-
mién toimintaa yllipidet-
ty tiistaisin ja torstaisin.
Mukana vield muutama
jopa 26 vuotta sitten aloit-
tanutkin. Vuosien varrella
ryhmin jdsenist6 on toki
vaihtunut moneen kertaan,
onneksi aina uusia innok-
kaita on tullut mukaan.

Ryhmi koostuu yli
15-vuotiaista naisista ja
miehistd, yldikdrajaa ei ole.

Kuntonyrkkeily on mo-
nipuolinen litkuntamuo-
to. Samalla kertaa tu-
lee kestivyys-, voima- ja
koordinaatioharjoitukset.
Meilld kuntonyrkkei-
ly ei ole pelkkid sikkien
hakkaamista vaan panos-
tamme myos tekniikan
opettamiseen. Perustek-
niikan hyvé hallinta eh-
kiisee myds vammoilta.
Tekniikka harjoitteiden
kautta jokainen harrasta-
ja voi halutessaan kehittyi
ja oppia itse nyrkkeilystd
uusia puolia ja haastaa it-
seddn lisdd. Sakkiin iske-
misen lisiksi lydmme pal-
jon pistehanskoihin, mikd
on enemmistostd parasta
lajissa! Lisdksi teemme
erilaisia pariharjoituksia
ja vahvistamme yleistd

lihaskuntoa aina teemaa
vaihdellen esim. kahva-
kuula- tai keppijumppa
harjoitteilla.

Lisiksi monipuolisuutta
harjoituksiin tuo useam-
pi ohjaaja. Jokainen oh-
jaa omalla persoonallisel-
la tyylilli mikd tuo aina
vaihtelevuutta treeneihin.
Kyselemme my6s harras-
tajien toiveita ja mielipitei-
td, mitka koetamme ottaa
huomioon.

Yleisryhmissd on hy-
vi yhteishenki. Monet
harrastajat ovat kdyneet
jo monen vuoden ajan ja
tulleet toisilleen tutuiksi.
Tiamd myos luo mukavan
treenaus ilmapiirin salille.
Tavoite on, etti jokaisella
olisi kotiin ldhtiessd hyvi
ja kevyempi mieli. Jokai-
nen haastaa itsedin omien
rajojen mukaan, ei veren-
maku suussa mutta pilke
silmidkulmassa.

Kuntonyrkkeilyn
alkeisryhma

Kuntonyrkkeily aloite-
taan alkeisryhman harjoit-
teilla, joita pidetddn aina
kauden alkaessa kerran vii-
kossa. Ryhmi treenaa hy-
villd mielelld ja hiki virtaa.
Kauden aikana kdyddin
lapi nyrkkeilyn perusteita
ja nostetaan kuntoa. Liik-
keelle lihdetdin alkeista
ja jokainen harrastaja saa
kauden edetessd haltuunsa
erilaisia nyrkkeilyssd tar-
vittavia taitoja. Ryhmin
kanssa harjoitellaan mm.
lyénnit, litkkuminen ja
viistot. Harjoituksissa
kiytetddn paljon myds pis-
tehanskoja ja sikkej, joten
hoyryt saa ly6tyd pihalle ja
mieli kiittad. Harjoitteita
tehddin yksin sekd parin
kanssa. Nyrkkeilytaitojen
lisiksi harjoitetaan tasa-
painoa, koordinaatiota se-

ASIANAJOTOIMISTO

Savilahdenkatu 10 A
50100 MIKKELI
arto.tiensuu@lakitiensuu

ARTO TIENSUU

asianajaja, varatuomari

Puh. 015-361 122
Fax 015-162 626
GSM 0500 570 880
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Parketti- ja Mattoty
M. Myyrylimen Oy
Mikko Myyryldinen = *

Méanerinkatn 4, 50170 MIKKELT
Puh, 0500- 557 207, r’ﬂl.ﬁ') 165 300
mikkp.myyrylainen@parketti-ja-mattotyo.inet.fi

ki lihaskuntoa erilaisilla
harjoitteilla. Alkeisryhmén
jalkeen harrastaja voi siir-
tyd turvallisin mielin kun-

Aikuisten
harrasteporukka

Timi iloinen ja rento
porukka harjoittelee kak-
si kertaa viikossa, keski-
viikkoisin ja perjantaisin.
Ryhmin harrastajissa on
paljon alkuperdisid harras-
tajia ja uusia tulee vuosit-
tain. Keskiviikon treeneis-
sd kdydddn lapi nyrkkeilyn
perusasioita ja erilaisia tek-

Ring Side
-treenit kaikille
MiNyldisille

Sunnuntaiaamuisin hi-
koillaan mukava paritun-
tinen nostalgisten Ring
Side -treenien merkeis-
sd. Treeneihin ovat terve-
tulleita kaikki MiNylii-
set. Sunnuntaisin on siis
mahdollista tavata harras-
tajia muistakin ryhmistéd
tai vaikka ryhmien ulko-
puolelta, silld treenaamaan

tonyrkkeilyn yleisryhmain
tai aikuisten harrasteryh-
maan.

niikoita. Harjoitukset ovat
kokonaan tatamialueella,
joka mahdollistaa myds
monipuoliset tasapaino-
harjoitteet, litkkuvuus ja
lihaskuntoharjoitteet. Per-
jantaisin treenataan nyrk-
keilysalissa, jossa padsee
lyémiin pistehanskoja,
sakkid tai mennd kehdin
sparraamaan. Treeneissi
hiki virtaa ja mieli virkis-

tyy-

padsee myos pelkalld ji-
senmaksun hinnalla. Tree-
nit aloitetaan perusteelli-
sella alkulimmittelylld ja
sisaltoon kuuluu mm. litk-
kumistekniikoiden, viisto-
jen ja lyontien lisaksi eri-
laisia vilineharjoituksia.
Niissi treeneissi ei spar-
rata, mutta jokainen voi
haastaa sopivasti itseddn.
Treenien jilkeinen olo on
mitd loistavin ja sunnun-
taipdivid voi jatkaa hyvilld

mielin.

Remontointi- ja
rakennuspalvelut

Jukka Peltonen

Puh. 050 410 9757 ﬂ
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Metallityo DUFVA

Hietamaentie 4, 50350 NOROLA

Puh./fax (015) 176 222
GSM 050 303 5986

JP YHTIOT OVY

EBNAKOPALVELU

Maaherrankatu 14, 50100 Mikkeli ¢ 015 211 331
mikkeli@nakopalvelu.fi ® nakopalvelu fi
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Kaikki LVI-tyot

sopimuksen mukaan
lvi-mikkeli@surffi.fi

A 0400 259 266
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PELTIMESTAREIDEN
TAKUUKATTO

e laadukkaat peltituotteet, peltilistat,

piipun pellitykset
e kattoremontit ammattitaidolla asennettuna
e paras paikallinen palvelupaketti

Peltimyynti, yrittéja
HEIKKI THHONEN
050 360 9761

= BAVON RAKENNLS-
JA PELTIMESTARIT Oy

Vuolingonkatu 6, Tusku / Mikkeli

Petitydt ja pettimyynti
MARKO TRIPALINEN
045 890 0464
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2471365
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Meiltéd kiviainekset ja kuljetuspalvelut

hiekat, sorat, sepelit, mur
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Jukka Rossi

GSM 0500 570 382
jukka.rossi@arimet.fi
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Teollisuuskatu 3-5 50130 Mikkeli

0500 674712 www.esmainos.fi info@esmainos.fi
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Terveytta, hyvinvointia, elamisen laatua
limanvaihtolaitteiden huolto, puhdistus,
ilmanvirtamittaus ja saatotyot

Vaihtosuodattimet
asuntoilmanvaihtoon

» Yleisimmat LTO-sarjat varastosta

= Suodatinkangas G3/G4 metritavarana

= Suodatinkangas srj.
tuuletusikkuna/-luukku.
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toimisto @mikkelinnuohoustoimi.fi  www.mikkelinnuohoustoimi.fi

Ratatie 2, 50600 Mikkeli, puh. 010 423 4030

Lankapuh. 8,35 snt/puhelu+6 snt/min. Matkapuh. 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min. sis alv 24%.
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Julkaisija:
Mikkelin Kampparit ry.  Mikkelin Nyrkkeilijit ry.
Vastaavat paitoimittajat:

Eero Tikanoja, Mikkelin Kampparit
Harri Penttild, Mikkelin Nyrkkeilijit

Sivunvalmistus: Haumedia Oy

Painopaikka: Kaakon Viestintd Oy, Kouvolan paino 2018




Mikkelin Nyrkkeilijét ry

Syksy 2018

www.miny.fi

Harjoitusvuorot ja kurssien hinnoittelut
Otteluryhma (100 €)

Maanantai  16:30 — 18:00

Tiistai 16:30 — 17:30 (B-jun.+vanhemmat)
Keskiviikko  16:30 - 18:00

Torstai 16:00 — 17:30 (B-jun.+vanhemmat)
Perjantai 16:30 — 18:00

Lauantai 14:00 - 15:30 ( vapaavuoro )

Kuntonyrkkeily (100 €)

Maanantai ~ 17:30 - 19:00 Alkeisryhma
Tiistai 17:30 - 19:00 Yleisryhma
Torstai 17:30 - 19:00 Yleisryhma
Aikuisten harrasteryhma (100 €)
Keskiviikko  16:30 - 18:00

Perjantai 18:00 - 19:30
Kilpanyrkkeilyn peruskurssi (100 €)
Maanantai  16:30 - 17:30

Keskiviikko  16:30 — 17:30

Vekara - Boxing (80 €)

Lauantai 10:00 - 11:00

Ringside Club (30 €) tai sisaltyen
muun kurssin hintaan
Sunnuntai 10:00 - 12:00

Seuran vuorot ohjaajille ja
valmentajille / tilauskursseille
Keskiviikko ~ 18:00 - 19:30

Tilaus-
kurssitukset
Kkysynnan
mukaan

MiNy jirjestdd koulu-
luokille, oppilaitoksille ja
tyoporukoille tilauksesta
kuntonyrkkeilypohjaisia
treenejd, jotka sovitetaan
tilaajan tarpeiden mukai-
siksi. Useat tyopaikat ovat
todenneet liikunnallisen
paivin TYKY-kurssimuo-
toisena motivoivan tyo-
yhteisod.

Kyselyt kotisivujemme

Historialliset puitteet
Boxing Night Savon-
linnassa 13.8.2018

Boxing Night jirjestet-
tiin tuttuun tapaan hie-
noissa puitteissa Savon-
linnan Olavinlinnassa.
Tarjolla oli ammattilai-
sotteluiden lisiksi myos
olympiatyylin kansainvi-
lisid otteluja. Nyrkkeilylii-
ton uudet sddnnot antavat
mahdollisuuden yhdistii
ammattilais- ja amat66-

E puhta
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www.allaway.fi

4A

KAMERALIIKE.FI

KUVASSA MUKANA JO VUODESTA 1923

Porrassalmenkatu 21, Mikkeli | @ 015 211 540

kautta www.miny.fi riottelut samaan tapah-

tumaan.

Savonlinnassa tarjottiin
tiydelle katsomolle viisi
ammattilaisnyrkkeilijoi-
den ja neljd amatd6rinyrk-
keilijéiden ottelua. Olym-
piatyylin otteluissa suo-
malaiset haastoivat me-
nestyksellisesti saksalaiset
ottelijat, voittoihin ylsivit
Krenau Aliu seki Asrlan

Khataev. Ammattilaisot-
telijoista Edis Tatli puo-
lusti voitokkaasti EM-tit-
telidin. Robert Helenius,

Oskari Metz seki Nour-

deen Toure voittivat myds

ottelunsa.

Olympiatyylin otteluissa
olivat mukana my6s mik-
kelilaiset tuomarit Paa-
vo Ollikainen seki Olli
Miettinen.
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Kaapelikatu 3, 50130 Mlkkell
Puh. (015) 214 530, 0500 699 530
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Elaman tilanteet vaihtuvat.
Tandan taalla, huomenna jo ;
muualla. Mutta katto padn paalle "
tarvitaan, onpa tarve asunnolle .
vain muutamaksi kuukaudeksi
tai vuosiksi eteenpadin.

Onneksi on Mikalo.

m MIKALO OY

www.mikalo.fi, puhelinvaihde 015 321 350

Varattu
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Ebeli- Savosaa laimiva

NUOHOUSPALVELUT

nuohoud- ja limar

vwallvbaalen palvelufs tusitave

Antti Karjalainen  Miro Karkkainen Aapo Rotko

050-353 3710

050-465 2233

D50-597 5566

ILMANVAIHDON PUHDISTUS JA SAATOTYOT

Viesa Lantinen
030-353 3713

Kinme Raika
040-910 4203

20 vuoden kokemus nuchoustytn sucrittamisesta Mikkelissi,




