MiNy:n puheenjohtaja
Harri Juutilaisen
tervehdys lukijoille

Minulle on kunnia-asia olla perinteisesti me-
nestyneen ja laadukkaasti hoidetun seuran
puheenjohtajana. Kilpailullisesti olemme niit-
taneet menestysta ottelunyrkkeilyn puolella ja
olemme jatkuvasti olleet Suomen nyrkkeilyn
karkiseuroja. On ilo huomata etta vuosittain

saamme myoOs uusia kilpaottelijoita mukaan
vauhdikkaan lajin pariin.

Ottelunyrkkeilyn lisaksi tarjoamme monipuoli-
sen valikoiman edullisia ja laadukkaita harras-
tusmahdollisuuksia kaikenikaisille liikkujille.
Kaikki harjoitukset pidetaan Wisa-areenalla
uusituissa tiloissa. Wisalle on tehty mittava
ilmastointiremontti, mika parantaa isojen ryh-
mien liikkumisen raikkaassa ilmassa. Meilla
on nyrkkeilysalissa kaytossa kaksi kehaa seka
yli 20 sakkia. Varusteiksi harrastajille riittaa
alkuvaiheessa sisapelitossut seka verryttely-
asu. Alakerrassa on harjoittelijoille kaytossa
isot suihku- ja saunatilat.

Valmentaja- ja ohjaajapuolella panostamme
koulutuksiin ja jokaisella seuran toimijalla on
selkea vastuu omasta toiminnastaan. Otamme
yksilot huomioon ja toimimme Nuori Suomi
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PIKKUJOULUT MIKAELISSA

Frisee- vikunasalaattia

Marinoituja juureksia ja
Parmesania

Kylmd&savulohicarpaccio

Maalaispate’ta ja herukka-

hyytel6a

Pippurista paahtopaistia
ja Dijonkastiketta
Mustajuuri- perunagratiinia

Panna coftaa ja
kirsikkahilloketta
Kahvi / tee

KLO 17

lllallinen Ravintola Mikaelissa

KLO 19

Jean S. Show

HINTA 68,50 €

(sis.menun ja konserttilipun)

VARAUKSET
puh. 015 336 080
jaana.fehrmann@mikaeli.fi

www.mikaeli.fi

sinetin mukaisilla laatukriteereilla. Meilla on
hyva vastuullinen tiimi ja tavoitteemme on pa-
nostaa eri ikaisille suunnattuihin ohjattuihin
treeneihin, jotta jokaisella harrastajalla on
iloinen mieli kun ovesta astuu ulos. Lisaksi
harrastajistamme on muokkautunut vuosien
varrella ykkosluokan talkooporukka, silla jar-
jestamme kausittain isoja kilpailutapahtumia
Mikkeliin. Tassa on hyva paikka kiittaa omaa
poppoota, jotka tekevat pyyteetonta tyota am-
mattilaisten ottein!

Erityiskiitos my0s meita tukeneille yrityksil-
le, kaupungille seka ESLI:lle. On hienoa, etta
olette mukana viemassa mikkelilaista nyrk-
keilya eteenpain!

Toivotan kaikki terve-
tulleeksi Wisa-areenalle
tutustumaan monipuoli-
siin lajeihimme. Lisatie-
toa loydat kotisivuiltam-
me www.miny.fi tai Face-
bookista Mikkelin Nyrk-
keilijat.

onhhinen

www.ohhinen.com
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PAIKKAS

Serviini muuntuu moneksi.
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kaytossal on 150 hengen auditorio

Serviini Catering valmistaa
kaiken kokoisten tilaisuuksien
tarjoilut ja hoitaa jarjestelyt
myds omissa tiloissanne!

Kysy juhlatarjous!

myynti@serviini.fi

- away

www.allaway.fi

ARTO TIENSUU
asianajaja, varatuomari

ASIANAJOTOIMISTO
Savilahdenkatu 10 A

50100 MIKKELI
E-mail: arto.tiensuu@lakitiensuu.fi

Puh. 015-361 122
Fax 015-162 626
GSM 0500 570 880

Nakokulmia varallisuudenhoitoon
Nordea Private Banking

" MIPRO GROUP
- TURVALLISUUDEN ASIANTUNTIJA

Mipro Group on kasvava ja vakavarainen turvallisuuteen
erikoistunut konserni.

LIIKETOIMINTA-ALUEITAMME OVAT

e rautatie- ja metroliikenteen seka teollisuuden prosessien
turvallisuuteen liittyvat jdrjestelmat (TLJ)

e vesi- ja energiahuollon jdrjestelmat

arviointi- ja asiantuntijapalvelut.

Konserni ja sen tytaryhtidt Mipro Oy ja Censeo Qy tyollistavat
noin 100 henkilda padosin padkonttorissa Mikkelissa.

Kunnanmaki 7, 50600 Mikkeli
Puh. 01520011 | www.miprogroup.fi

miPRO

JUHLAN&:

€ Alueen kokenein kattopinnoittaja
yli 10 vuoden kokemuksella
€ Hinta kolmannes uuden katon asennuksesta
€ Nopea ja fiksu tapa tehda kattoremontti
¢ Myos peltikattojen pinnoitukset
& Kattopinnoitteita jo yli 20 000 m?

Mizzesin KATTOJEN AMMATTILAINEN

KATERAKENNE >

Kattojen asennukset ja tarvikemyynti
www.katerakenne.fi

simo.pekonen@katerakenne.fi



4-TAHTI
5980 €

A-TAHTI
4980 €

Tohatsu 4-tahti-

( mallisto25250k . Facebookissa it

g
%" WWW.TOHATSU.FI

MIKKELIN

-MONE

Kaapelikatu 3, 50130 Mikkeli
Puh. (015) 214 530, 0500 699 530

LVI-MIKKELI OY

Kaikki LVI-tyot
sopimuksen mukaan
lvi-mikkeli@surffi.fi

ILMASTOINTISUODATIN OSAAMISTA JO YLI 20 VUODEN AJAN

F-SUOTIMET,; OY;

Mefltg leaduzaat

¢ Pussisuodattimet

¢ Mikrosuodattimet

¢ Laajapintasuodattimet
¢ Pélysuodattimet

nepealla tofmimsajallal yalmistuksessa

Suoritamme myds suodatin-
kartoituksia kiinteistoissa.
Peltiosastomme palvelee
suodatin- ja modernisointiosien

F-Suotimet oy

Tehdas / paéako

Lansi-Suomi / Loimaa Uusimaa / Helsinki Ita
Puh: 020 7545 200 Puh: 020 7545 215 Puh:

Internet: www.fsuotimet.fi  e-mail: etunimi.sukunimi @fsuotimet.fi

FNVA SISALMASTO)

@5‘) Terveyttd, hyvinvointia, elamisen laatua
Vaihteosuodattimet
asunteilmanvaihteoon

= Yleisimmat LTO-sarjat varastosta
= Suodatinkangas G3 metritavarana

= Suodatinkangas srj. tuuletus-
ikkuna/-luukku.

@ MuotBlistoims

mikkelin.nuohoustoimi@surffi.fi

%

Ratatie 2, 50600 Mikkeli, puh. 010 423 4030

Lankapuh. 8,35 snt/puhelu+6 snt/minuutti.sis alv 24%
Matkapuh. 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/minuutti

Topi Rytkos
muistokilp

Rantakylas

Perinteiset Topi
Rytkosen muisto-
kilpailut jarjestettiin
su 18.1.2015 Ran-
takylan urheilutalol-
la.

Kilpailutapahtuma oli tind
vuonna kansainvilinen kutsu-
kilpailu, jossa Suomen huip-
puiskijat kohtasivat Venijil-
td kootun kovatasoisen jouk-
kueen.

Suomen joukkueeseen
koottiin Suomen parhaim-
mistoa omista sarjoistaan, 6
Yleisen sarjan, 4 A-juniorien
ja 3 B-juniorien ottelua.

Mikkelistd otteluissa oli
mukana Jerry Laine B57 kg
ja Valtteri Viitanen B54 kg.
Molemmat pojat ottelivat
my6s vuonna 2014 koulupoi-
kien Euroopan mestaruuski-

soissa Unkarissa. Lisaksi Lau-
ri Ruohonen sai pikakomen-
nuksen otteluihin, kun Veni-
jan joukkueeseen tuli viime
hetken muutoksia.

Lihes kaikilla Suomen
joukkueen ottelijoilla oli maa-
joukkuekokemusta.

Suomen joukkueessa otteli
Northern Stars tiimiin kuu-
luvia lupaavia tulevaisuuden
tihtid; B-junioreista Jarkko
Pitkisen valmennettava Jerry

1. B54 Valtteri Viitanen vs. MiNy Ilya Zhirnov RUS 2-1
2.B54 Daniil Zykov RUS vs. Lauri Ruohonen MiNy 3-0
3.Y64 Trista Mumamararungu Laka vs. Raimo Lahtinen JiKi 3-0
4.B57 Artem Vlasyk RUS vs. Jerry Laine MiNy 3-0

5.B70 Aleksi Virtanen LaKa vs. Amir Udzhuhov RUS 3-0

6. A64 Mika Syvinki TaE vs. Ivan Kuznetcov RUS 2-1
7.A81 Armend Latifi PONS vs. Sergei Chernyak RUS 2-1
8.Y56 Niazz Ahmadi TVS vs. Vladislav Beloded RUS 3-0
9.Y60 Rashid Shahi LaKa vs. Aleksandr Nikitin RUS 3-0
10.Y64 Amin Nuri HeKo vs. Pavel Sosulin RUS 3-0

11.Y75 Anar Kchalilov RUS vs. Kalle Kallioinen LaKa TKOi

Kamppailuinstituutti
Mikkeli
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Laine ja Valtteri Viitanen, A-
junioreista Porvoon Nyrkkei-
lyseuran Arslan Khataev seki
A-junioreista Tapanilan Erin
Mika Syvinki.

Venijin joukkueessa oli
useita kansainvilisen koke-
muksen omaavia ottelijoita.

Tuloksellisesti ottelut me-
nivit hyvin ja saatiin jilleen
hyvid kansainvilisid otteluita

Mikkeliin.
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SU 18.1.2015
KLD 13
RANTAKYLEN
URHEILUTALOLLA

LIPUT 10°

ALLE 18V IMASEXS

SUDMmI

i
PIETARI ALLEEN SOUYKY
12 KOVATASOISTA OTTELUAL
tnoe ™

KALEVALA®

jewelry

hopea 1 19 s

imvh’nimm?

Porrassalmenkatu 25, MIKKELI
Puh. 015-161 672 ja 161 362, Fax 015-214 474

Remontointi- ja
rakennuspalvelut

Jukka Peltonen

puh. 050 410 9757

KAHIIRG

RAKENNUS OY

nettlvaraajalle

alkaen 39€

Mildkeli

Ei sisdlla pakokaasumittauksia

PELTISEPANLIIKE
TAKUULLA

i

SAVON RAKENNLS-
JAPELTIMESTARIT Oy

Porrassalmenkatu 1, Mikkeli

KATTOJEN JA
RAKENNUS-
| PELTITOIDEN
\ AMMATTILAINEN

HEIKKI TIHHONEN 050 360 9761
MARKO TAIPALINEN 045 890 0464
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JP YHTIOT OY

LAHITAPIOLA

Savo-Karjala

yahiTapiola alueyhtidt ja D,
%,

PARANET PIAN

Bl LahiTapiolan henkilovakuutusasiakkaana voit
; soittaa maksutta TerveysHelppiin, jossa
| Ladkarikeskus Dextran ammattilaiset tarjoavat
S apua kaikenlaisiin vaivoihin flunssasta
luunmurtumiin, kaikkialla Suomessa.
Tarvittaessa saat heti ajan_
» erikoislddkarille ja korvausasiasi
g vireille. Kuntoudut nopeammin,
B kun hoito hoidetaan alusta
K asti oikein.
lahitapiola.fi/
terveyshelppi

TERVEYSHELPPI
0206 1000
|

SAIRAUDEN TAI TAPATURMAN SATTUESSA, SOITA




MiNy:n kasvatilla

jo kaksi ammattilais-
otteluvoittoa

Mikkelilaisnyrkkei-
lija Olavi Hagert,
24, otti voiton en-
simmaisessa am-
mattilaisottelussaan
Time for the Titles
-illassa Helsingissa
huhtikuussa.

Vastassa oli latvialainen Ju-
ris Ivanovs. Hartwall Aree-
nalla kiytyi ottelua oli tullut
katsomaan paljon mikkeli-
lisid.

Valmentaja Markku Neu-
vonen linjasi ennen ottelua
tehdyssd haastattelussa, ettd
ensimmiinen ottelu on rat-

Wisa Fight

kaiseva Hagertin uran jatkon
kannalta. Kun toista erii oli
kiyty 49 sekuntia, Olavi 161
Ivanovsin lattiaan. Se oli sii-
nd sitten.

Olavi Hagert otteli toisen
kerran urallaan ammattilaise-
na elokuussa ja otti yhtd mo-
nennen voittonsa. Olavinlin-
nan kehissd kukistui roma-
nialainen Daniel Minescu.
Avauserd ei luvannut hyvii
vilisarjassa ottelevalle Ha-
gertille, silld Minescun vasen
koukku mursi Hagertin nenin.
Verenvuoto saatiin kuiten-
kin eritauolla tyrehdytettya.
Hagertin ottelun aikana tun-
nelma Olavinlinnassa kohosi

tapahtuma

MiNy oli jalleen aktiivisesti
mukana kamppailulajindytos-
ten suunnittelussa ja toteu-
tuksessa Wisa areenalla viime
tammikuussa. Tavoitteemme
oli tuoda tunnetuksi kaikkia
Wisalla toimivia kamppai-
lulajeja.

Jaoimme osallistujat ryh-
miin ja kolmen tunnin aika-
na ryhmat kiersivit kaikkien
lajien rastit. Mukana oli my6s
kamppailulajindytoksid, mit-
ki kiinnostivat kaikenikiisia
osallistujia.

Wisa Fight tapahtuma jat-
kuu perinteisesti vuosittain ja
tavoitteemme on tuoda jatku-
vasti jotain uutta kamppailul-

lista teemaa mika kiinnostaa
suurta yleisoa.

.
Lajiesittelytapahtuma WISK-EREEN.

)
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MIKSEI

Mikkelin kehitysyhtid Miksei Oy

Parketti- ja ﬂ{att
M. Myyrylginen Oy %}
MiRRko Myyryldinen '

_:'

Nagnerppkatu 4, 50170 MIKKELT
Puh. 0500- 557 207, (015) 165 300
mikkp.myyrylainen@parkgtti-ja-mattotyo. inet.fi

ja Eteld-Savon omaa poikaa
kannustettiin ddnekkddsti.

tilaisottelussa.
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MiNyh kotiéivut: www.miny.fi

Hieno voitto toisessa ammat-

GIGANTTI '\

Yrittajankatu 4, 50130 MIKKELI

Avoinna ma-pe 10-18 la 9-15

palvelu.mikkeli@gigantti.fi

YLIKRAKA

ASIANAJOTOIMISTO

MIKKELIN NYRKKEILIJAT

HARRASTUS-
VAIHTOEHDOT

Kuntonyrkkeilyn alkeisryhma (sopii aloittelijoille seké lajia jo harrastaneille), harjoitukset
maanantaisin klo 17.30—19.00, hinta koko syyskaudelle yhteensa 70 €!

Kuntonyrkkeilyn yleisryhma A (sopii lajia jo harrastaneille), harjoitukset keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 18.00—19.30, hinta koko syyskaudelle yhteensé 80 €!

Kuntonyrkkeilyn yleisryhma B (sopii lajia jo harrastaneille, hieman edistyneempien ryhma),
harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 17.30-19.00, hinta koko syyskaudelle yhteensa 80 €!

Aikuisten harrasteryhma (kuntonyrkkeilyn ja ottelunyrkkeilyn valimuoto, sopii seka miehil-

le ettd naisille), harjoitukset keskiviikkoisin klo 16.30—18.00 ja perjantaisin klo 18.00-19.30,

hinta koko syyskaudelle yhteensé 80 €!

Kilpanyrkkeilyn peruskurssi / juniorien harrasteryhma (ottelunyrkkeilysté kiinnostuneille
9-15 v. tytdille ja pojille), harjoitukset maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 16.30—17.30, hinta

koko syyskaudelle yhteensa 80 €!

Vekara-hoxing (liikunnallista riemua Wisa-areenan tatamilla ja nyrkkeilysalissa 5—8-vuo-
tiaille tytoille ja pojille), harjoitukset lauantaisin klo 13.00—14.00, hinta koko syyskaudelle

yhteensa 70 €!

KUNTONYRKKEILY

Maanantai 17.30-19.00 alkeisryhma
Tiistai 17.30-19.00 yleisryhmé B
Keskiviikko 18.00-19.30 yleisryhmi A
Torstai 17.30-19.00 yleisryhmé B
Perjantai 18.00-19.30 yleisryhmi A

AIKUISTEN HARRASTERYHMA

Keskiviikko 16.30-18.00
Perjantai 18.00-19.30

KILPANYRKKEILYN PERUSKURSSI JA JUNIORIEN
HARRASTERYHMA (9-15 V.)

Maanantai 16.30-17.30
Keskiviikko 16.30-17.30

VEKARA-BOXING (5-8 V.)
Lauantai 13.00-14.00

Wisa-areena, Pursialankatu 30, 50100 Mikkeli
www.miny.fi




Harri Juutilainen tuomar
Belgrade Winners turnau

Suomen ykkosiski-
jat eli miesten maa-
joukkue suuntasi
huhtikuussa viiden
karkiottelijan joukol-
la kansainvaliseen
turnaukseen Belgra-
diin. Mukana mat-
kassa oli maajouk-
kueen paavalmenta-
ja Jarkko Pitkanen,
valmentaja Veli
Koota seka Aiba
tuomarina MiNyn
puheenjohtaja Harri
Juutilainen.

Tuomareita oli yhteensd 15
kaikki eri maista. Ylituoma-
rina/valvojana toimi kokenut
Valeri Laptev, RUS.

"Mielestini oma tuomari-
tyoskentely oli tdhdnastisis-
ta tehtdvistd ylivoimaisesti
parhainta. Sytyin kisoihin ja
oli hyvd henki paalld. Lisak-
si tutustuin muiden maiden
tuomareihin ja tietynlainen

verkostoituminen oli tirkeaa.
Pieni Suomi sai positiivista
imagoa ja toimimme joukku-
eena seka kilpailupaikalla ettd
vapaa-ajalla. Tuomarointeja
kertyi yhteensd 8 kehid, 49
arvostelua. Finaaleissa olin
kovatasoisessa 52kg ottelus-
sa kehissi (KAZ-MDA) ja
arvostelemassa 10 ottelussa.
Tuomaritoiminta oli ennak-
ko-odotuksia poiketen rehel-
listd. Oikeat kaverit veiviit voi-
ton. Tiukoissa otteluissa toki
SRB tai lihialueen maiden
voittajat tulivat niukalla erol-
la kotiinpiin. Ei kuitenkaan
enemmain huomauttamista.”
kertoo Juutilainen.
Urheilulliselta kannalta kil-
pailut sujuivat hyvin. Koko-
naisuudessaan tuomiot olivat
oikeita ja niitd ei tuomaripii-
rissd kyseenalaistettu. Olen
tidssd asiassa enemmin kuin

MotoPaja

Kaapelikatu 3 * Puh. 010 231 2220

£ Misti sitd tietaa mihin elama viela

heittelee. Ja rahallekin voi tulla

7 muuta kayttoa. Vuokralla asut niin

pitkdan kuin on tarve, elaman
tilanteesi mukaan.

www.mikats. F (3

Me vuokraamme asunnon.
Sind teet siita kodin.

-

‘
i3,

-

Serbian kv. turnauksen tuomarit, mukana Suomesta Harri Juutilainen.

positiivisesti yllittynyt.
Neljan pidivin turnauksessa
tuli kovia otteluja Suomalai-

sille ja hyvid pddnahkoja ti-
putettiin pois semifinaaleissa.
Ei voi olla kuin tyytyvdinen

saldoon suomalaisten otteli-

joiden puolesta... 3 hopeaa, 1

pronssi. Upea matka jaarvo-

Kuntonyrkkeilyn
kuulumiset

Kuntonyrkkeily-
kurssit ovat pyorah-
taneet taas vauhdik-
kaasti ja energisesti
kayntiin Wisa-aree-
nalla.

Pitkin kesitauon jilkeen
virtaa ja intoa riittdd niin oh-
jaajissa kuin my6s harrasta-
jissa. Kaikissa ryhmissd on
hyvi ja positiivinen yhteis-
henki. Kuntonyrkkeily sopii
kaikenikiisille, jotka haluavat
parantaa kuntoaan ja kehon-
hallintaa. Erityisen hyvii se
tekee niille, joilla on ongel-
mia niska-hartiseudun ja selin
kanssa. Meilld kuntonyrkkei-
lyjoiden ikdhaitari on suuri, n.
15-vuotiaasta yli 60-vuotiaa-
seen. Kaikki ryhmit ovat se-
karyhmia. Osa harrastajista on

ollut seurassa jo yli 20 vuotta.

Seuran puolesta olemme ko-
ettaneet viime vuosina jarjes-
tdd myos treenien ulkopuolista
toimintaa mm.pikkujoulut ja
kuntonyrkkeilymaraton. Nai-
td jatkamme ja pyrimme ke-
hittdmain uusia juttuja myds
tulevina vuosina hyvin yhteis-
hengen siilyttimiseksi.
Kuntonyrkkeilyn viehitys
lienee siina, ettd se tuntuu ko-
ko kehossa ja siitd saa ammen-
nettua lisi energiaa arkeen.
Kuntonyrkkeilyd harrastava
voi aina 16ytdd lajista uusia
haasteita ja itsessi kehitettd-
viad. Kaikki oppi ja malli ote-
taan suoraan kilpanyrkkei-
lyn puolelta, mutta kontakti
jaa pois. Nyrkkeilytekniik-
kaa hiovat ammattilaisetkin,
niin miksi ei tavan kuntoilija-
kin kehittyisi siind. Mikkelin
nyrkkeilijéiden kilpa puolel-
ta saadaankin hyvai tekniik-

Mikkelin Tilintarkastus

HTM - yhteiso

EIVT

www.ivt.fi

HANNU PONTINEN
Vatilantie 40
50100 MIKKELI

HP-PUTKI OY

Kaikki LVI-alan tyot

Email: hannu.pontinen@pp1.inet.fi

MAALAMPOPUMPUT
POISTOILMALAMPOPUMPUT
ILMALAMPOPUMPUT

Puh. 040 526 3465
Faksi (015) 335 051

o CTRYT
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kasta kokemusta yleisen sarjan
kovatasoisessa kansainvilises-
sa turnauksessa.

Kuntonyrkkeilyn paritekniikkaa sakeilla.

ka opastusta kuntonyrkkeily
puolelle. Kuntonyrkkeily kou-
kuttaa monipuolisuudellaan
helposti. Allekirjoittaneen
se koukutti 14 vuotta sitten,
mutta onneksi riippuvuus on

positiivista.

Marika Forselius
Kuntonyrkkeily-
vastaava/ohjaaja

Datatiimi

www.datatiimi.fi
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taloasema

Isinno6innin tulevaisuus
atte.ojanen@taloasema.fi

Taloasema Mikkeli, Porrassalmenkatu 15, 50100 Mikkeli. Puh. 0400 231 668.
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Northern Stars-
tiimi jarjesti kilpailu-
matkan Odessaan
(Ukraina) 26.-29.6.,
jossa vastassa oli
Odessan alueen
mestareita.

Suomesta kasattiin 8 hen-
gen huippuottelijaryhmai (Ju-
niors 50 kg Masi Jurvanen,
54 kg Valtteri Viitanen, 57
kg Jerry Laine, 63 kg Arg-
jend Dushaku, 70 kg Aleksi
Virtanen, Youth 56 kg Arslan
Khataev, 60 kg Rasmus Berg-
man seki illan pddottelussa
Elite Safeen Akreyi.)

Tapahtuman jirjestelyis-
td vastasivat Porvoon Nyrk-
keilyseuran Karre Anttonen
ja Mikkelin Nyrkkeilijéiden
Harri Juutilainen. Karre
hoiti valmentamisen yhdes-
si MiNy:n Joni Polishsu-
kin kanssa, Harri ja Jarkko
Laine olivat otteluissa tuo-
mareina Suomen edustajina.
Molemmilla on kansainvali-
set tuomarointioikeudet (Ai-
ba 1.star). Lisiksi Joni toimi
matkan ajan tulkkina sekd
loistavana suhteiden luoja-

na. Venijin kielen taitoisena
Jonin avulla Suomen joukku-
eelle "aukeni ovia”ihan eri lail-
la, kuin jos kommunikoitaisiin
pelkilld englannin kielella.
Ottelutapahtuma oli hie-
nosti jarjestetty ja kaikki mat-
sit olivat kovatasoisia. Ukraina
kuuluu nyrkkeilyn arvostet-
tuihin maihin, josta tulee jat-
kuvasti kansainvalisia tihtid.
Olemme ylpeiti ettd tiiminid
saimme jopa 2 voittoa, kun
Mikkelin Jerry Laine naytti
osaamistaan ja vei voiton vas-
tustajastaan tiukassa ottelussa
tuomariddnin 2-1. MiNy:n
toinen edustaja kisoissa Valt-
teri Viitanen havisi ottelun-
sa 0-3, mutta senttidkddn ei
annettu periksi kokeneem-
malle vastustajalle. Hieno
suoritus molemmilta pojilta.
Porvoon Arslan Khataev
(Karren valmennettava) oli
toinen suomalaisvoittaja. Ars-
lanin kokemus ja tilanneily
toivat selkedn 3-0 voiton ja
Arslan palkittiinkin oikeute-
tusti Suomen joukkueen par-
haana ottelijana.
Kilpailutapahtuma ja mat-
ka Ukrainaan oli huikea ja
tavoitteemme oli my6s luoda

Odessa -turnauksen AIBA:n kv. tuomarit, Harri Juutilai-
nen ja Jarkko Laine sinisissa takeissa

MiNy:n Jerry Laine ja
Valtteri Viitanen
mukana Odessassa

Jerry Laine punaisessa asussa voittoisan oftelun jal-

keen.

Valtteri Viitanen ottelun jdlkeen punaisessa asussa.

Suomen ja Ukrainan vilisid
nyrkkeilysuhteita tiiviimmak-
si. Siind onnistuttiin ja veim-
me my0s tuliaisia Suomesta
(Kenkiveron Mikkeli aiheisia
tuotteita sekd Matkailuneu-
vonnasta saamia vendjin kieli-
sia Mikkeli esitteitd). Paikalla
oli kuuluisuuksia, katsomossa
kunniavieraina jopa viisi nyrk-
keilyn maailmanmestaria Uk-
rainasta, seki lisiksi Odessan
nyrkkeilyliiton koko johto ja
kaupungin pormestari. Kil-

pailut televisioitiin suorana
lihetykseni seki tapahtumaa
mainostettiin kaikissa medi-
oissa viikonlopun ajan.

Koko Suomen tiimi toi-
mi hienosti Northern Stars-
hengessi. Kaikki paukut ja
osaamiset annettiin kehiin,
mitddn ei sddstelty. Voitto tai
tappio, ottelutapahtuman kas-
vatuksellinen merkitys kan-
sainvilisilld kentilld jattdd
parhaat jiljet tulevaisuutta
ajatellen.
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Juniorien

harraste-

ryhma

perustaidot harrasteryhmassa.
Oma halu kilpailuun on kui-
tenkin tirkein.

Juniorien harrasteryhmi
on tarkoitettu padsaantoisesti
9-16-vuotiaille, nyrkkeilys-
td kiinnostuneille, tytéille ja
pojille.

Ryhmassa opetellaan nyrk-
keilyn perustekniikoita, nyrk-
keilyn sddntoji ja etiikkaa seka
liikuntaa erilaisten pelien ja
harjoitusten avulla.

Juniorien harrasteryhma
toimii mainiona ponnahdus-
lautana siirtymiselle Mikke-
lin Nyrkkeilijoiden kilparyh-
médn, mikéli juniori on op-
pinut tarvittavat nyrkkeilyn

-

Ohjaajat ottavat huomioon
jokaisen juniorin henkilékoh-
taiset vahvuudet ja heikkou-
det, ndin harjoittelu on tur-
vallista kaikille.

Juniorien harrasteryhma
harjoittelee kaksi kertaa vii-
kossa, maanantaisin ja keski-
viikkoisin klo 16.30-17.30.

Ohjaajana toimii Tomi Si-

kanen.

Ailkuisten

harraste-

Aikuisten harrasteryhmi on
tarkoitettu kaikille niille, jotka
haluavat harrastaa lajia, mutta
eivit kilpailumielessi. Poruk-
ka salilla on ollut innostunutta
ja sitoutuvaa. Osa harrastajis-
ta on ollut mukana ryhmin
perustamisesta lihtien. Kes-
kiviikon ja perjantain puo-
lentoista tunnin harjoitusten
kaava on pysynyt alusta asti
saman tyyppisend, keskittyen
perusasioiden opetteluun se-
ki lajitekniikkaan ja -taitoi-
hin. Tekniikka- ja lihaskun-
toharjoituksissa keskitytdan
oikeisiin liikeratoihin, jolloin
harjoitukset tulee tehtyd huo-
lella. Niin jokaisen henkil6-
kohtaiset fyysiset edellytykset

Valtuutettu
jélleenmyyja

Paikallinen tyOrauhanturvaaja.

Canon

~

ryhma

tulee myos otettua huomioon.
Harrastajien ikdrakenne
on laaja. Viimeisten vuosien
aikana on ollut positiivista
huomata, ettd myds naishar-
rastajien maird on kasvanut.
Harjoitusten ilmapiiri on ren-
to, kannustava ja positiivinen.
Haastavissakin harjoituksissa
voi olla kivaa. Tarkoitus onkin,
ettd jokainen tekee itselleen,
yhdessd muiden kanssa.

Hywilli sykkeella ja ilon
kautta!

Harjoituksista vastaavat

Vintte Viitanen ja Jarkko
Laine.

lenovo

Osaavan henkilostomme kanssa loydat
parhaat ratkaisut mm. seuraaviin ongelmiin:

® Tulostuksen- ja tiedonhallintaan

® |[t-puolen laitehankintoihin
e Etdneuvotteluun
® Toimistotarvikehankintoihin

® Ohjelmisto hankinta ja hallinta

e Liittymiin: DNA liikkuva laajakaista

Huoltotyot:

® Korjaus- ja asennustyot
 Tietoturvapéivitykset

® Muistin lisdykset

® Tietokoneen kuntoanalyysit

...ja paljon muuta!

www.marskidata.fi

MARSHKIDATA.

JOENSUU e MIKKELI e SAVONLINNA =

Kauppakatu 18 ® Puh. (013) 255 660
Vuorikatu 7 ® Puh. (015) 320 600
Savonlinna: Kauppatori 1 ® Puh. (015) 510 700

Joensuu:
Mikkeli:

LASTEN LIKUNTALEIKKIKOULU

MiNy:n lasten liikuntaleikkikoulun potrettia kevitkaudella iltapdivan treenien jdlkeen Wisa areenan tatamilla.
Ohjaajat Jari Liimatainen, Tarja Vdisdnen ja Mika Pasonen liikuttavat lauantaisin 5-8 vuotiaita intoa puhkuvia
veijareita... polttopalloa, hippaa, pallon kasittelyd, tasapainoilua, temppurataa ja pienestd pitden oman kehon
hallintaa ohjaavilla leikkisillé harjoitteilla. Vauhtia piisaa...
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ilpanyrkkeilyryhma

on saanut uusia
lupaavia junioreita

Viime vuosina jirjestetyt
junioreiden peruskurssit ovat
tuottaneet hyvin uusia nyrk-
keilijéitd, mutta ongelmana
on ollut uusien nyrkkeilijoi-
den siirtdminen peruskurs-
silta kilpanyrkkeilyryhmain.
Viime peruskurssilta tdssd
kuitenkin onnistuttiin men-
neitd vuosia paremmin, silld
useilla nuorilla oli halukkuus
kokeilla taitojaan myds kilpa-
nyrkkeilytreeneissi. Siirtymi-
nen peruskurssilta on nuorten
silmistd varmasti vaikeaa, silld
treenimadrit lisadntyvit ja ke-
hittyminen seki parjadminen
muiden, varsinkin kokeneem-
pien kilpanyrkkelijéiden pa-
rissa vaatii sitoutumista lajiin
seki keskittymistd. Olemme
hieman pienentineet titd siir-
tymisen vaikeutta jakamalla
porukkaa tasoryhmiin kilpa-
nyrkkeilytreeneissd ja myos
perustamalla uuden junio-
reiden harrasteryhmin, jossa
voi hioa taitojaan paremmiksi
ja saada itseluottamusta, en-

SPWULFF

PARTNER

o

nen kuin siirtyy kokeilemaan
nyrkkeilyd kilpanyrkkeilyryh-
missd.

Aktiivisia kilpanyrkkeilij6i-
td 16ytyy otteluryhmista kuusi
ottelijaa ja jokainen ottelee
juniorina, eli yleisen sarjan
nyrkkeilijoitd ei seurassa tdlld
hetkelld ole aktiivisena kil-
pailemassa. Kilpailijoiden li-
siksi treeneissd kuitenkin kiy
treenaajia, jotka harjoittelevat
ilman kilpailullisia tavoittei-
ta. Jokaista ottelijaa pyritddn
viemidn eteen pdin omaan
tasoonsa nihden ja kokeile-
malla vililld taitoja jopa kan-
sainvilisissd kehissd. Lisiksi
treenejd pyritddn pitamaan
monipuolisina, jotta junio-
reita kehitettdisiin litkunnan
eri osa-alueilla.

Suurin osa kilpailevista ju-
nioreistamme siirtyi vuoden
vaihteessa C-junioreista B-
junoireihin, jolloin taas otte-
lut kovenevat ja treenaaminen
vaatii enemmin sitoutumista.

Viime kaudella kansainvi-

lisiin kehiin pédsi taitojaan
kokeilemaan Jerry Laine, joka
kavi Heydar Aliev Cupissa
Azerbaidzanissa kokeilemassa
mihin rahkeet riittavit ja oli
my6s mukana Ruotsi-Suomi
maaottelussa sekd Olmpia-
kinnas-turnauksessa Tallin-
nassa, josta kotiintuomisena
oli pronssia. My6s Valtteri
Viitanen ja Lauri Ruohonen
saivat hieman kokemusta kan-
sainvilisistd otteluista Pirk-
ka-turnauksessa ulkomaisia
vastustajia vastaan. Pojat sai-
vat kisoista pronssia. Jerry ja
Valtteri padsivit myds kesalld
2014 kokemaan alle 15-vuo-
tiaiden EM-kisat Unkarissa.

B-tytoissi otteleva Ronja
Nyman taas toi menestysti
voittamalla junioreiden TUL-
turnauksen ja ottamalla ho-
peaa Pirkka turnauksessa ja
nuorisonyrkkeilypéivilld. Uu-
sin aloittanut nyrkkeilijimme
Tinja Sikanen (B-juniori) de-
bytoi vuoden alussa salikisois-

sa ja saavutti pari kuukautta

0

-

myShemmin nuorisonyrkkei-
lypiivien voiton Oulussa ja
hopean Pirkka turnauksessa.

Nuorin ottelijamme Vil-
ma Viitanen (C-tytto) péisi
my6skin kokemaan kansain-
vilisen ottelun Pirkka-tur-
nauksessa slovakialaista vas-
taan, josta Vilmalle jdi kiteen
hopeamitali. Muita saavutuk-
sia olivat nuorisonyrkkeily-
pidivin, junioreiden TUL:n ja
kultahanskoista otetut voitot.

Ensi kaudeksi olisi tarkoi-
tus kehittdd ja kouluttaa myos
valmentajia lisdd, silld on tér-
kedd, ettd osaaminen nyrk-
keilyvalmennuksessa pysyy
ylld ja ettd pystytddn tulevai-
suudessakin pitimédin seu-
ran kehittyminen ylla ja tar-
joamaan treenaajilla osaavaa
valmennusta.

Panu Immonen

MiNy paiavalmentaja

KULTAHANSKATURNAUS
3.-4.10.2015, Mikkeli

MiNy jarjestaa kovatasoisen A-, B-, G- ja
D-junioreiden Kultahanska-turnauksen 3.-4.10.2015,
Mikkelin Lyseon koulu, osoite Porrassalmenkatu 30,

Lauantaina otellaan alkuotteluja klo 13.00 lahtien
ja sunnuntaina klo 11.00 alkaen loppuottelut.
Tapahtumaan on vapaa paasy, joten tervetuloa




