Mikkelin Nyrkkeilijat
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Tammikuun 5 pai-
vana vuonna 1937
kokoontui Mikkelin
Suojeluskuntatalolle
muutaman kymme-
nen miehen porukka
perustamaan nyrkkei-
lyseuraa.

Seuran nimeksi paitet-
tiin laittaa Mikkelin Nyrk-
keilijat. Tami oli 1dhto-
laukaus Mikkelin alueen
jarjestdytyneen nyrkkei-
lytoiminnan aloittamiselle.
Ensimmadisend puheen-
johtajana toimi luutnantti
Harald Harvo.

Ténd pdivind Mikke-
lin Nyrkkeilijit ry on yksi
Suomen johtavista nyrk-
keilyseuroista. Seura toi-
mii aktiivisesti nuorten

MiNy:n

nyrkkeilijoiden ja kuntoi-
lijoiden harjoittamisessa.
Vuosien saatossa seuran
edustajat niin nuorten
kuin aikuistenkin sarjas-

sa ovat tuoneet menestysti
kilpa-areenoilla.

Tilld hetkelld seurassa
on noin 200 aktiivista har-
rastajaa.

Mikkelin
Nyrkkeilijoiden
johtokunta 2017

Puheenjohtaja Harri Juutilainen
Varapuheenjohtaja Olli Miettinen
Sihteeri Marika Forselius
Rahastonhoitaja Harri Penttild
Johtokunnan jdsen Panu Immonen
Johtokunnan jdsen Jarkko Laine
Johtokunnan jdsen Jarkko Pitkinen
Johtokunnan jisen Vintte Viitanen
Kunniapuheenjohtaja ~ Paavo Ollikainen

Vilma Viitanen iski

EM-hopealle uransa
ensimmaisissa arvokisoissa

Mikkelin Nyrkkei-
lijoiden Vilma Vii-
tanen iski mitaleille
alle 17-vuotiaiden Eu-
roopan mestaruuskil-
pailuissa Bulgariassa.
Sofiassa 3.-9. heina-
kuuta kaytavissa nyrk-
keilyn EM-kilpailuissa
Viitanen oli Suomen
ainoa edustaja.

Avausottelussaan Viitanen
voitti irlantilaisvastustajansa
ja eteni kahdeksan parhaan
joukkoon. Seuraavaksi suoma-
lainen kohtasi Ranskan Lorye
Ruyerin taistossa EM-mita-
leista. Suomalainen iski voiton
kaikin tuomaridinin 5-0.

— Tiesin ennakkoon rans-
kalaisen olevan heikko li-
hiottelussa ja Vilma pyrki
ottelemaan lihietidisyydelld.
Taktiikkana oli ottaa tila pois
heti alusta. Hieman otteis-
sa nikyi ensimmiisen mita-
liottelun jdnnitys, mutta siitd
huolimatta onnistuimme nou-
dattamaan sovittua taktiikkaa,
pidvalmentaja Jarkko Pitka-
nen kommentoi ottelua.

Viitanen kohtasi Saksan

Terasputket, sillat
Ja geotuotteet

Emily Pertholdin lauantai-
na semifinaalissa. Kaksikko
oli kohdannut kolme viikkoa
aiemmin turnauksessa Slova-
kiassa. Tuolloin saksalainen
vei voiton 2-1. Nyt Vilma
kiytti hyvikseen revanssin ja
voitti ottelun hajaddnin 4-1.
Niin varmistui tie finaaliin.

Suomalainen kohtasi sar-
jan 57 kiloa loppuottelussa
hallitsevan Euroopan mesta-
rin, Slovakian Jessica Triebe-
lovan. Viitanen otteli hienos-
ti lipi ottelun saaden perille
ndyttdvid osumia. Viidestd
arvostelutuomarista yksi niki
suomalaisen voittajana joka
erdssd. Tasainen ottelu pait-
tyi kuitenkin slovakialaisen
4-1 voittoon.

— Hieno EM-turnaus Vil-
malta kokonaisuudessaan ja
kaikki nelji ottelua osoittivat
kypsdi nyrkkeilyd. Olen erit-
tdin iloinen EM-hopeasta,

& pédvalmentaja Jarkko Pitki-
N wemapm neniloitsi.

; Viitanen nyrkkeili mitalin
uransa ensimmaisissd arvo-
kilpailuissa. Mitali on myo6s
Mikkelin Nyrkkeilijéiden
historian ensimmiinen ar-
vokisamitali naisten/tyttdjen
sarjoissa.
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Vantaa

0y ViaCon Ab
www.viacon.fi

Puh. 020 760 9200

Oulu
Puh. 020 760 9209

Vimpeli
Puh. 020 760 9210

Kuopio
Puh. 020 760 9211

4ViaCon

80 vuotta

KATTAA KOKO ILLAN.

VARAUKSET JA TIEDUSTELUT:
Myyntipalvelu Puh. 029 123 9600 (0,0835 €/puhelu + 0,1669 €/min)
tai sales.suur-savo@sok.fi
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Pumppaa rahaa tontiltasi!

Laadukkaat
IVT-Lampopumput ﬂ
2%

myy ja asentaa =

IVT Center Mikkeli
Porrassalmenkatu 4
50100 MIKKELI

VT

LAMPOPUMPUT

all

ilmanvirtam

Vaihtosuodattimet

asuntoilmanvaihtoon

» Yleisimmat LTO-sarjat varastosta

= Suodatinkangas G3/G4 metritavarana

= Suodatinkangas srj. =
tuuletusikkuna/-luukku. ' B

% vrittajat
JASENYRITYS

- Ef | Varaosapuhaltimet/
. | siipimoottorit

Q) Nuoti8itstoimi

toimisto @mikkelinnuohoustoimi.fi  www.mikkelinnuohoustoimi.fi

Ratatie 2, 50600 Mikkeli, puh. 010 423 4030

Lankapuh. 8,35 snt/puhelu+6 snt/min. Matkapuh. 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min. sis alv 24%.
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B-ajokokeiden
hyvaksymtsprosenﬁl 1.
kerralla tind vuonna 84%!
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Savilahdenkatu 5-7, 50100 Mikkell. P. (015) 7600 250

0505543047

MiNy:n Joni Polishsuk
iski huhtikuussa SM-kultaa

Tama vuosi on ollut
perinteiselle mikkeli-
laisseuralle MiNy:lle
erityisen voitokas.

Valmennustehtivissikin
kunnostautunut Joni Po-
lishsuk péitti aloittaa tiiviin
harjoittelun ja tehdd néytti-
vin comebackin SM-nyrk-
keilyjen alla. Miiritietoinen
valmistautuminen ja kropan
kiinteyttiminen sekd kovan
luokan sparrit antoivat merk-
keji siitd, ettd menestystikin
saattaisi tulla. SM-kilpailui-
hin nimettiin parhaat ottelijat
karsintojen kautta, joista Joni
saalisti kolme voittoa.

Ja Suomen mestaruuskisat

oli menestys. Joni Polishsuk
iski yleisen sarjan Suomen
mestariksi raskaassa sarjassa
+91kg!!! Huikean hienos-
sa finaaliottelussa Joni otteli
jarkevisti ja pehmitti Turun
Jyryn Lauri Korhosen kaikin
tuomaridinin 5-0. Edellisen
péivin vilierissd tauluun lai-
tettiin my6s yksimielisesti
Jonin voitoksi 5-0. Mikkelin
Nyrkkeilijit palasi ndin Jonin
saattelemana SM-kultamitali
kantaan.
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NAKOPALVELU

TEEMU SALMELA

Optometristi @ yrittajd

015211 331
mikkeli@nakopalvelu.fi

Nordea

Mets:isairila Oy
Mikkelin kaupungin jatehuoltoyhtio

MIKKELIN
VESILAITOS




Uudet tuulet puhaltavat
uusissa tiloissa

Tervetuloa mukaan Mi-
Ny:n laadukkaisiin ohjat-
tuihin treeneihin uudelle
Takomo salille osoittee-
seen Suur-Savonkatu 1-3,
50100 Mikkeli. Lisitieto-
ja harrastusvaihtoehdois-
ta saat osoitteesta www.

miny.fi

/

MNéanerinkatn 4, 50170 MIKKELT
Puh. 0500- 557 207, (013) 165 300

mikkp. myyrylainen@parkgtti-ja-mattotyo.inet.fi
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Jukka Peltonen

Remontointi- ja
rakennuspalvelut

Puh. 050 410 9757 |
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taloasema

Isinndinnin tulevaisuus
atte.ojanen@taloasema.fi

A

Taloasema Mikkeli, Porrassalmenkatu 15, 50100 Mikkeli.
Puh. 0400 231 668
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0400 898 090

Al3 luota tuuriin, vaan valitse varman paille:

KIINTEISTONHOITOA
KERTAVEDOLLA!

Q

Kiinteistiinhoito

Siivouspalvelu | Huoltopalvelu

Tutustu vahvaan osaamiseemme:

@ SAVONTALDHOITD www.SEh. fi

Porrassalmenkatu 1 » 015 321 250

Suzuk| -kampanjan voimassa-
oloaika 11.9.-31.10.2017

Malli Suositushinta Kampanjahinta
DF8AS 2290 € | 850 €
DF9.9AS 2390 € 2090 €
DF20AS 3690 € 2990 €
DF20ATL 4750 € 3890 €
DF30ATL 5950 € 4 890 €
DF50ATL 8 150 € 5990 €
DF70ATL 10 500 € 7690 €
DF225TX 18 950 €

21 900 €

Kaapelikatu 3, 50130 Mikkeli, puh.(015) 214 530,0500 699 530
Avoinna ma-pe 9-17,la 9-13 www.sr-kone.fi

Etta ostaisinko oman asunnon?

No weay!
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heittelee. Ja rahallekin voi tulla
muuta kayttoa. Vuokralla asut niin
pitkadn kuin on tarve, eldaman
tilanteesi mukaan.

T3 MIKALO OY
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Me vuokraamme asunnon.
Sind teet siitd kodin.
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KUVASSA MUKANA JO VUODESTA 1923

Porrassalmenkatu 21, Mikkeli | @ 015 211 540

Suur-Savon OP

ryhdyttiin
2 harrastamaan
Mikkelissa
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Aluksi harjoituksia ohjasi Jukka Aho ja paik-
kana oli Urpolan koulun pieni alasali. Vuosien
varrella ohjaajien maara lisaantyi ja harjoitus-
paikkakin vaihtui ensin WISA-areenalle Pursia-
lassa ja nyt Kamppailuareena Mikkelin tiloihin

Arja Hulkko: Ensimmii-
sen kerran yritin nyrkkei-
lysalille joskus 1970-luvun
lopulla, mutta silloin tuli tyly
EI TYTTOJA SALILLE!
Jouduin odottamaan vuoteen
1992, eli silloin péddsin aloit-
tamaan kuntonyrkkeilyn en-
simmidisten joukossa kun laji
tuli Mikkeliin. Anun kanssa
hikoiltiin Urpolan koulun
alasalissa missd hiki virta-
si pitkin seinid. Ahon Jukka
aloitti koko touhun Mikke-
lissd ja sai meiddt innostu-
maan sata lasissa tihin lajiin.
Vililld olin poissa salilta kun
asuin Hollannissa, sielld kivin

treenaamassa itsekseni. Sit-
ten palasin takaisin Suomeen
ja pddsin Wisa-areenalle.
Loppuvuodesta 2001 minut
houkuteltiin ohjaajakurssil-
le Lappeenrantaan. Siitd asti
on vetdnyt kuntonyrkkeilyi.
Tilld hetkelld ty6stini johtu-
en padsen vetdmdin treenejd
sadnnollisen epasdannollisesti,
useamminkin olisi kiva péis-
td salille, mutta vihistikin voi
olla tyytyviinen. Kuntonyrk-
keily on tosi hyvi koko kropan
treeni, kun on vetdnyt kunnon
treenin ja tehnyt samalla sa-
mat liikkeet itsekin, on olo
ihan super hyvi!

Metsanomistajat
ETELA-SAVO

&

Me teemme metsanomistajan eteen enemman

Varmista mielenrauhasi
puukaupassa ja

metsanhoidossa

Metsanhoitoyhdistys Eteld-Savo on
metsasi lahelld, nyt ja tulevaisuudessa.

Metsanhoitoyhdistyksen jasenena saat
oman metsdasiantuntijan neuvomaan ja
opastamaan metsanhoitoon seka
puukauppaan liittyvissa asioissa.

Soita ja sovi metsdkaynnista
p.015 537 4000

Metsanhoitoyhdistys Eteld-Savo

p. 015 357 4000 - etelasavo@mbhy.fi
www.facebook.com/metsanhoitoyhdistys-
etelasavo - www.mhy.fi/etelasavo

% Kuntonyrkkeilya

25 vuotta sitten

keskustassa. Seuraavassa esittelevat nykyiset
ohjaajat omat tarinansa, kuinka he ovat mu-
kaan salille tulleet, mika lajissa viehattaa ja
mita ohjaaminen on tuonut elamaan.

Elina Kotro: Minusta tu-
li MiNyldinen vuonna 2002,
kun yksissd potkunyrkkeily-
kilpailuissa oli silloinen Mi-
Nyn valmentaja, Ruokosken
Matti, katsomossa ja sain
kuulla hinen tuumanneen,
ettd lyontieni perustekniikka
on puutteellinen. Péitin kor-
jata asian ja aloittaa sivulajina
nyrkkeilyn, joka nopeasti syr-
jaytti muut lajit.

Ensimmaiinen treenikoke-
mus oli Ollikaisen Paavon
Ringside -treenit ja aktiivi-
simpina vuosina treenasin
kaikissa ryhmissd, niin ottelu-
nyrkkeilyssi, kuin kuntoryh-
missikin. Ehdin nuorempana
vihin kilpaillakin, mutta sel-
kivaivojen ja lasten syntymien
my6td nyrkkeily jii. Kaipasin
kuitenkin edelleen ottelemista
ja kuin tilauksesta kuulin, et-
td MiNy on aloittanut aikuis-

ten harrastenyrkkeilyn, jossa
on mahdollista piddsti myos
sparrailemaan. Hakeuduin
tahdn ryhmdin ja eipé aikaa-
kaan, kun minusta leivottiin
ohjaaja Vinten ja Jaken vah-
vistukseksi.

Harrasteryhmi on kunto-
nyrkkeilyn ja nyrkkeilyn vili-
malli, sen voi ottaa puhtaasti
kunnon kannalta, jolloin ei
tarvitse sparrata. Mutta jos
haluaa kokeilla ottelemista,
niin sithen annetaan eviiti ja
ohjausta my®6s. Joillekin har-
rasteryhmi on jopa toiminut
ramppina kilparyhmin tree-
neihin. Se nyrkkeilyssi onkin
parasta; kaikille 16ytyy sopiva
ryhmi. Ohjaajana saan oman
litkunnan lisaksi koulutuksia
ja lisdtietoa lajin konkareilta
ja kehitidn omia ohjaustaitoja-
ni, eli monta kirpasti samalla
iskulla!

SAIRILA OY



Taina Kekkonen: Minut
nikee usein tiistain seki tors-
tain yleisryhmin ohjaajana.
Kuntonyrkkeilyn olen aloit-
tanut ylaasteikiisend alkuvuo-
desta 2002 kansalaisopiston
jarjestimiltd peruskurssilta,
jonka vetdjind toimi Harri
Penttild. Kuntonyrkkeily on
kestinyt mukana eliméssi
opiskeluaikoina, tein lajista
lukion litkuntadiplomin seka
kivin Pieksimielld opiskelles-
sa Kisattarien treeneissid. Oh-

jaajaksi minua houkuteltiin jo
joitakin vuosia sitten, mutta
tilloin en vastannut MiNy:n
kutsuun. Noin vuosi sitten
syksylld ajatusta ohjaamisesta
alettiin kypsytelld uudelleen
ja niinpd Mallan kanssa lih-
dimme ohjaajakoulutukseen
Tuusulaan. Ohjaaminen on
vienyt syvemmalle lajiin, an-
tanut syvyyttd harrastukseen
sekid tuonut seuratoiminnan
ihmisineen lihemmiksi kuin
aiemmin.

Anu Tiitinen: Aloitin jo
v.1992, jolloin laji tuli maa-
ilmalta Suomeen seki levisi
my6s Mikkeliin. Heti ensim-
mdisten treenien jilkeen tie-
sin, ettd tdstd mind tykkddn.
Kivin parin vuoden padstd
ohjaajakoulutuksen ja aloin
ohjata ryhmid. Samalla my6s
kilpailin taitonyrkkeilykil-

pailuissa, joissa tuomariddnin
pisteytettiin teknistd — sekd
lajiosaamista. Kuntonyrkkei-
lyohjaajana olen saanut muis-
ta ohjaajista ja seuratoimin-
nasta uusia ystivid. Oman oh-
jaajaporukan yhteishenki on
dlyttomin hienoa! Samoin
kuin tdmad laji, sithen ei vaan

kyllisty.

<KEFIR

— RAKENNUS OY

Liisa Laine: Aloitin kunto-
nyrkkeilyn viisi vuotta sitten,
tarkoituksena silloin oli 16ytda
yhteinen harrastus minulle ja
pojalleni. Poikani ei innostu-
nut kokeilusta, mutta mini
sytyin lajille heti ensimmii-
sistd treeneistd lihtien. Eh-
din olla harrastajana reilun
vuoden, kun minua kysyttiin
mukaan ohjaamaan treeneji.
Suoritin ohjaajakoulutuksen
seuraavan puolen vuoden ai-
kana, sithen kuului liikuttaja-
koulutus ja lajiosat. Vajaassa
kahdessa vuodessa olin siis
16ytinyt uuden lajin ja siirty-
nyt harrastajasta myos ohjaa-
jaksi. Ohjaajakoulutus antoi
paljon uutta tietoa nyrkkeilys-
td ja pddsin tutustumaan la-
jiin syvemmin. Sain enemmin
tietoa harjoittelusta ja sen me-

Riikka Loponen: Noin 15
vuotta sitten ilmoittauduin
kansalaisopiston kuntonyrk-
keilyn alkeet kurssille, jota
veti Harri Penttild. Innos-
tuin ja alkeiskurssin jilkeen
siirryin MiNyyn ja nyt ohjaa-
jana olen ollut jo 10 vuoatta.
Kuntonyrkkeilyssd parasta
on treenien monipuolisuus.
Koko kroppa joutuu téihin
ja istumatyontekijind hartian
jumit lihtee kun antaa sikille
kyytid. Pistareiden lydminen

netelmisti. Toisia ohjatessa on
my6s kiinnitettdvd enemmin
huomiota tekniikkaan.

Parasta lajissa on treenien
monipuolisuus, pystyn har-
joittamaan mm. tasa-painoa,
litkkuvuutta, lihaskuntoa,
koordinaatiota ja erilaisia
ly6nteji sarjoineen. Nyrkkei-
lyssid pystyn kehittymain eli-
nién ajan. Minusta tuntuukin,
ettd mitd enemmin opin, sitd
enemmin kiinnitin huomio-
ta mitd pitdd oppia ja haluan
oppia lisd.

Nyrkkeilyn my6td olen
saanut uusia ystivid sekd ta-
vannut myds aviomieheni.
Seurassa toimivia henkiloiti,
harrastajia, ohjaajia, valmen-
tajia ja muita yhdistdd yksi
asia, rakkaus lajiin.

on ihan parasta! Ohjaaminen
koukuttaa. On kiva seura-
ta alkeisryhmin edistymisti
ja vanhojen konkareiden la-
ji-intoa vuosienkin harrasta-
misen jilkeen. Meilld on tosi
hyvi ohjaajaporukka ja MiNy
tukee meidin kouluttautu-
mista. Alkuvuodesta olimme
esim. Mira Potkosen kunto-
nyrkkeilytreeneissd ja Amin
Asikainen on kiynyt meilld
vetimidssd treenipdivin oh-
jaajille ja harrastajille.

F-SUOTIMET. OY.

Meiltallaadulkiaal

¢ Pussisuodattimet

e Mikrosuodattimet

e Laajapintasuodattimet
¢ Pilysuodattimet
nepealla toimiusaiallal

Tehdas / paakon

Lansi-Suomi / Loimaa Uusimaa / Helsinki Ita- ikkeli
Puh: 020 7545 215 Puh: 545 210

Puh: 020 7545 200

F-Suotimet oy

Suoritamme my6s suodatin-
kartoituksia kiinteistdissa.
Peltiosastomme palvelee
suodatin- ja modernisointiosien
valmistuksessa

Internet: www.fsuotimet.fi » e-mail: etunimi.sukunimi @fsuotimet.fi

Marika Forselius: Menin
ensimmadisen kerran kokei-
lemaan kuntonyrkkeilyi syk-
sylld 2001 kaverin matkassa.
Muutaman vuoden harras-
tamisen jilkeen tuli pidempi
tauko. Uudestaan nyrkkei-
lysalille tie vei syksylld 2005.
Ohjaajakoulutukseen osal-
listuin keviilld 2006. Lajissa
koukuttaa sen monipuolisuus
ja haastavuus. Koko keho tu-
lee treenattua samalla kertaa.
Loistavaa stressin purkua, kun
paisee lydmidn sikkid tai pis-

Malla Peippo: Aloitin
kuntonyrkkeilyharrastuksen
vuonna 2014. Olin harkin-
nut jonkun kamppailulajin
aloittamista kaverini kans-
sa jo pidemmin aikaa, Kun
niimme ilmoituksen alkavista
kursseista, lihdimme kokei-
lemaan kuntonyrkkeilyd ja
hurahdin lajiin heti. Kunto-
nyrkkeilyssa parasta on lajin
monipuolisuus, silld se sisil-
tdd niin tekniikka-, sikki-, ja
pistehanskaharjoittelua kuin
myos lihaskuntoharjoittelua
eri muodoissa sekd paljon
muuta. Lajin kautta olen my6s
tutustunut samanhenkisiin
ihmisiin ja saanut uusia ysti-
vid. Kuntonyrkkeilyn ohjaa-
misen aloitin loppuvuodesta
2016. Ohjaaminen on erittdin
mukavaa, opettavaista ja pal-
kitsevaa. Treeneissd pidetddn
hauskaa ja hiki virtaa.

tehanskoja.

Ohjaaminen on tuonut li-
sdd tietoa ja tiedon halua la-
jia kohtaan. Aina voi oppia
itsekin tekniikkaa paremmin.
Ohjaaminen on tuonut myos
esiintymisvarmuutta. Endd ei
niin jannitd puhua suurem-
mankaan ihmisjoukon edessi.
Ja parasta mitd seuratoimin-
nan mydtd on tullut, ovat ih-
miset kenen kanssa titi teh-
ddin. Ilman loistavaa poruk-
kaa tdmi ei olisi yhtd hauskaa
ja koukuttavaa!

Metallityo DUFVA

Hietamaentie 4, 50350 NOROLA

Puh./fax (015) 176 222
GSM 050 303 5986

Julkaisija:
Mikkelin Kampparit ry.  Mikkelin Nyrkkeilijat ry.
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Vastaavat paitoimittajat:
Eero Tikanoja, Mikkelin Kampparit
Harri Penttild, Mikkelin Nyrkkeilijit

Sivunvalmistus: Haumedia Oy

Painopaikka: Kaakon Viestintd Oy, Kouvolan paino 2017
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Olemme aloittaneet Kamppailuareena
Mikkelin uusissa tiloissa, osoitteessa
Suur-Savonkatu 1-3, sisaankaynti
takapihan kautta.

Kuntonyrkkeilyn alkeisryhma (sopii aloittelijoille
seka lajia jo harrastaneille), harjoitukset

maanantaisin klo 17.30-19.00, hinta syyskaudelle
yhteensa 90 €.

Kuntonyrkkeilyn yleisryhma (sopii lajia jo
harrastaneille, hieman edistyneempien ryhma),
harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 17.30-19.00,
hinta syyskaudelle yhteensa 90 €.

Aikuisten harrasteryhma Kuntonyrkkeilyn ja
ottelunyrkkeilyn valimuoto, sopii seka miehille etta

naisille), harjoitukset keskiviikkoisin klo 16.30—
18.00 ja perjantaisin klo 18.00-19.30, hinta
syyskaudelle yhteensa 90 €.

Kilpanyrkkeilyn peruskurssi (ottelunyrkkeilysta
kiinnostuneille 10—16-v. tytoille ja pojille),
harjoitukset maanantaisin ja perjantaisin klo
16.30-17.30, hinta syyskaudelle yhteensa 90 €.

Vekara-boxing (likunnallista riemua tatamilla ja
nyrkkeilysalissa 5—8-vuotiaille tytdille ja pojille),
harjoitukset lauantaisin klo 10.00-11.00, hinta
syyskaudelle 90 €.

Ringside Club (kevyempaa salitreenia
menneiden aikojen loistoja muistellen ja uusia
urotekoja suunnitellen), harjoitukset sunnuntaisin
klo 10-12, syyskausi sisaltyy minka tahansa
maksetun kurssimme hintaan tai vaihtoehtoisesti
20 € kannatusjasenmaksuna.

www.miny.fi

MARSKIN
MATSIT

MiNyn
salikisat

sunnuntaina
22.10.-17 klo 12

KAMPPAILU

AREENA
MIKKELI
SUUR-SAVONKATU 1-3

Vapaa piiiisy

MiNy:n kolme

kansainvalista AIBA
nyrkkeilytuomaria

Paavo Ollikainen
on toiminut kansain-
valisena tuomarina
24 vuotta.

=

Paavo on ollut vuosien
varrella maaotteluissa, kan-
sainvilisissi turnauksissa,
pohjoismaiden mestaruuskil-
pailuissa, Euroopan mesta-
ruuskilpailuissa ja maailman-
mestaruuskilpailuissa seki
Olympiakarsintakilpailuissa.
Yhteensd tuomarina koke-
musta on kertynyt n. 5 000
ottelusta.

Harri Juutilainen on toimi-
nut kansainviliseni tuomari-
na 4 vuotta. Tuomari tehtivii
on kertynyt kansainvilissi
turnauksissa seki maaotte-
luissa. Harrilla on tuomari
kokemusta n. 1 000 ottelusta.

Jarkko Laine on samoin
toiminut 4 vuotta kansainvi-
lisend tuomarina. Tuomari-
tehtivid on kertynyt kansain-
vilissd turnauksissa sekd maa-
otteluissa. Harrilla on tuomari
kokemusta n. 1 000 ottelusta.

LVI-MIKKELI OY

Kaikki LVI-tyot
sopimuksen mukaan

Ivi-mikkeli@surffi. fi

A 0400 259 266

gl INAISTINKI

Tilintarkastusyhteiso

Mikkelin Tilintarkastus

Aapo Rotks

\
IIlmanvaihdon puhdistukset ja sacdtotyot:
Vesa Laitinen 050 353 3713

Kimmo Rotks 040 910 4203

Nuohousty6t Ristiinan alue:

Antti Karjalainen 050 353 3710
Miro Karkkainen 050 465 2233
050 597 5566

www.rt-nuohous.fi

Avaamme -
pian! =

Uusi lounas- ja tilausravintola
vanhalla kasarmilla.

www.ravintolaaugust.fi




