
TIISTAI

1 h KESKIVIIKKO TORSTAI

MAANANTAI 1 h 1,5 h 1 h PERJANTAI

1,5 h 1 h 1,5 h 1  h 1 h LA SUNNUNTAI

1,5 h 1,5h 0,5 h 1,5 h 1,5 h 0 h 2 h

yht.3 h yht. 4,5 h yht. 3,5 h yht. 3,5 h yht. 2,5 h 0 h yht. 2,0 h

TAKOMO SITOMO 1 TAKOMO SITOMO 1 MURSKAAAMO 1 TAKOMO

klo 16:30-18 klo 16:30-17:30 klo 16:30-18:00 klo 16:30-17:30 klo 16:30 - 17:30 klo 12 - 14

Ottelunyrkkeily Nyrkk.perusk. Ottelunyrkkeily Veijariboxing Ottelunyrkkeily Ringside Club

TAKOMO SITOMO 2 TAKOMO TAKOMO TAKOMO Omatoimitreenit

klo 18-19:30 klo 16:30 - 17:30 klo 18:00- 19:30 klo 16:30-17:30 klo 16:30 - 18

Kuntonyrkk.alk. Vilperiboxing Perhenyrkkeily Nyrkk.perusk. Ottelunyrkkeily

TAKOMO MURSKAAMO 2 TAKOMO yht. 19 h/vk

klo 16:30-17:30 klo 17:30-18:00 klo 17:30-19:00

Veijarixoxing Omatoimitreenit Kuntonyrkkeily

TAKOMO

klo 17:30-19:00

Kuntonyrkkeily


