TIISTAI |

1h | KESKIVIIKKO TORSTAI |
| MAANANTAI | 1h 1,5h 1h | PERIANTAI |
1,5h 1h 1,5h 1h 1h SUNNUNTAI
15h 1,5h 0,5h 15h 1,5h 2h
yht.3 h yht.4,5h yht.3,5h yht.3,5h yht.2,5h yht.2,0h
TAKOMO SITOMO 1 TAKOMO SITOMO 1 MURSKAAAMO 1 TAKOMO
klo 16:30-18 klo 16:30-17:30 klo 16:30-18:00 klo 16:30-17:30 klo 16:30 - 17:30 klo 12 - 14
KILPARYHMA PERHENYRKKEILY KILPARYHMA TILAUSTUNNIT? KILPARYHMA VAPAAVUORO /
TAKOMO SITOMO 2 TAKOMO TAKOMO TAKOMO KILPARYHMA
klo 18-19:30 klo 16:30 - 17:30 klo 18:00- 19:30 klo 16:30-17:30 klo 16:30 - 18
OTTELUNYRKKEILY | | PERHENYRKKEILY OTTELUNYRKKEILY TILAUSTUNNIT? KILPARYHMA
TAKOMO MURSKAAMO 2 TAKOMO yht. 19 h/vk
klo 16:30-17:30 klo 17:30-18:00 klo 17:30-19:00
PERHENYRKKEILY KILPARYHMA? KUNTONYRKKEILY
TAKOMO
klo 17:30-19:00
KUNTONYRKKEILY
KUNTOSAL - 3 2 1 1
GROTESKI TAKOMO
NYRKKEILYSALI L SITOMO MURSKAAMO
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