Nyrkkeily

Olympiatyylin nyrkkeilyottelu kaynnissa.

Nyrkkeily on kamppailu-urheilulaji jossa kaksi kilpailijaa ottelee koysilla ympéaroidyssa
kehéassa ja yrittaa lydda vastustajaansa nyrkkeilykasineilla suojatuilla nyrkeillaan.
Vastustajaa saa lydda ainoastaan nyrkin etuosalla, ei avokammenella tai kAmmensyrjalla.
Myds lyéminen niskaan ja selkaan tai vyotarén alapuolelle on

kiellettyd. Lisaksi kyynarpaalla lydminen, vastustajasta roikkuminen tai kiinnipitdminen,
maassa olevan lydminen, potkiminen ja jalan paalle astuminen ovat kiellettyja.
Vasenkatista nyrkkeilijaa kutsutaan englanninkilisella sanalla southpaw ja oikeakatista
termilla orthodox.

Lajin kilpatasolla on nykydan kaksi muotoa: ammattinyrkkeily ja amatoorinyrkkeily.
Molemmat muodot ovat perussaanndéiltéan samanlaiset, mutta ammattilaiset ottelevat
ilman paitaa ja kypéaraa. Liséksi he ottelevat amatdoreja ohuemmin hanskoin, minka
vuoksi ammattilaisottelu painottuu enemman tyrmayksen tavoitteluun, kun taas
amatooriottelu painottuu enemman pisteiden kerddmiseen. Joskin amatddriotteluihinkin
kuuluvat tyrmaykset. Lisdksi amatddriottelut kestavat vain kolme eraa, kun
ammattinyrkkeilyssé ottelu koostuu 4-12 erésta. Amatdorinyrkkeilyssa ottelussa on kolme
kolmen minuutin mittaista erda. Ottelua valvoo kehan sisalla kehatuomari ja sen
ulkopuolella arvostelutuomarit.

Nyrkkeilyottelu voi ratketa kuudella eri tavalla. Ratkaisut ovat:

1. pistevoitto, jolloin kolmen (amatdorinyrkkeilyssa viiden) arvostelutuomarin
aanten enemmistdn saanut voittaa. Nykyaan tarkeimmissa
amatooriturnauksissa kaytetaan ns. pistekoneita. Kun viidesta
arvostelutuomarista vahintaan kolme painaa osuman merkiksi nappia
samanaikaisesti 1,2 s:n sisalla, osuma kirjaantuu kyseisen nyrkkeilijan
pisteeksi.

2. luovutusvoitto (merkitdan tekniseksi tyrmaykseksi).

3. voitto kehatuomarin keskeyttéaessa ottelun (tekninen tyrmays, TKO)

4. voitto diskvalifioinnin takia (DQ)
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5. tyrmaysvoitto (engl. knockout, KO), kun nyrkkeilija on lyéty maahan eika voi
jatkaa nyrkkeilemista 10 sekunnin kuluessa.

6. voitto lyomalla vastustaja maahan kolme kertaa yhden eran aikana (tekninen
tyrmays)

Nyrkkeilyssa ottelijat maaritellaédn painonsa mukaan sarjoihin, joissa he ottelevat.

Nyrkkeilya on yleisesti pidetty kamppailu- ja voimailulajina, mutta Pekka M&en mukaan
sitd kuvaa taydellisesti lause teknis-taktinen fyysinen kamppailulaji, jota henkiset
ominaisuudet ohjaavat. Nyrkkeily perustuu lajina fysiikkaan, taktiikkaan ja alyyn.

Vaikka nyrkkeily saattaa monille nayttaa silta, etta se painottuu vain kasien kayttéon,
todellisuudessa nyrkkeily on kokovartaloliikuntaa. Jalkatyo ja ylavartalon liilke ovat
merkittdvassa osassa nyrkkeilyssa, ja lyddessaan nyrkkeilija pyrkii laittamaan koko
kehonsa voiman lyonnin taakse. Lisaksi lydnnin voima tulee ensisijaisesti jaloista, mink&
vuoksi nyrkkeilijat kayttavat kenkié jotka saavat jalat pysyméaan tukevammin

maassa. Nyrkkeilijan tarkein harjoitusvéaline on nyrkkeilysakki.

Amatodorinyrkkeily

Amatddri- eli olympiatyylin nyrkkeilijat ottelevat paita paalla ja paansuojus paassa vuoden
2000 olympialaisissa.

Amatoori- eli Olympiatyylin nyrkkeilyssa péétavoitteena on oman koskemattomuuden
turvaaminen ja kerata pisteita hyvaksytyista iskuista, eika hakea voittoa esimerkiksi
aiheuttamalla vastustajalle
ruumiillista vahinkoa.
Olympiatyylin
nyrkkeilyhansikkaat ovat
kehitelty turvallisuutta lisdavaksi
siten, etté katta ei voi iskiesséa
puristaa taydellisesti nyrkkiin.
Pisteita annetaan paahan ja
ylavartaloon osuneista iskuista,
jotka osuvat
nyrkkeilyhansikkaan sallitulla
osuma-alueella, eli
rystypinnalla, sallituille osuma-
alueille.

Amatoori- eli olympiatyylin nyrkkeilijat ottelevat paita paalla ja

paansuojus paassa vuoden 2000 olympialaisissa.

Miesnyrkkeilijat kayttivat vuosina 1984—-2012 paansuojusta, mutta vuodesta 2013 lahtien
nyrkkeilevat taas ilman niitd. Naiset kayttavat edelleen paansuojusta.

Ottelut kestavat nykyaan miehilla kolme kolmen minuutin eréa ja naisilla nelja kahden
minuutin eraa. Eratauot ovat yhden minuutin pituisia. Ottelun kulkua valvoo itse keh&assa
kehatuomari, jonka tehtdvana on tarkkailla, etté ottelijat kayttavat vain sdantdéjen mukaisia
keinoja. Kehan ulkopuolella ottelun kulkua seuraavat pistetuomarit.
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Vyotardn alapuolelle lydminen on kiellettyd, samoin kiinnipitaminen. Mikali nain kay,
tuomari erottaa ottelijat toisistaan. Toistuva vastustajassa roikkuminen aiheuttaa pisteiden
menetyksia ja lopulta hylkayksen. Hylkayksen eli diskauksen lisdksi ottelun voi voittaa
osumapistein. Pistevoiton (PV.) lisaksi kehatuomarin keskeytyksella (RSC) vastustajan
ollessa ylivoimainen, ja (RSCH); eli iskujen osuessa paahan aiheuttaen nyrkkeilijassa
puolustuskyvyttoman tilan eika nyrkkeilija kykene jatkamaan ottelua ja vastustaja on
ylivoimainen, avustajan luovutuksella (AB), tyrmayksella (KO) ja luovutus ilman ottelua
(WO eli walk over). Turnauksissa ottelun voi myos voittaa, mikali nyrkkeilija on
punnituksessa ylipainoinen, sairastunut ennen ottelua tai laakari kieltda ottelemisen
kilpailijan terveydellisiin syihin vedoten. Tallgin toinen kilpailija voittaa WO-tuomiolla.

Ottelu voi loppua myds diskaukseen (DISQ, engl. disqualification), jos nyrkkeilija saa
kolme varoitusta (esimerkiksi tydontdmisesta, sitomisesta ja niskaan tai vyon alle
lydmisestd). Toinen nyrkkeilija saa kaksi pistettd yhdesta vastustajan varoituksesta. Ottelu
myos paattyy diskaukseen, jos nyrkkeilija ei voi jatkaa ottelua niskaan tai vyon alle
saadusta iskusta.

Tuomarin tarkein tehtava on kuitenkin taata ottelijoiden turvallisuus. Tyrmaykset ovatkin
amatoorinyrkkeilyssa varsin harvinaisia, silla tuomari yleensa keskeyttaa epatasaiset
ottelut ennen kuin mitdan ehtii tapahtua. Myos avustaja voi tehdé luovutuksen heittamalla
pyyhkeen keh&an kesken ottelun havaittuaan vastustajan olevan ylivoimaisesti suojattiaan
paremman. Muutenkin nyrkkeilijdiden turvallisuudesta huolehditaan tarkasti erityisin
saannoin. Vaistamisen taito lisda myos turvallisuutta, sivuvaistot, U-vaistot, taakse
nykaisyvaisto, pudotusvaisto ja taakse askelvaistd opetetaan jo seurojen nyrkkeilykoulujen
alkeissa. Myds iskujen poimimiset kyynarvarsilla, veitsitorjunnat sivukoukuille ja paahan
kohdistettujen iskujen poimimiset/torjumiset kAmmeneen lisaavat koskemattomuutta ja
siten lajin turvallisuutta. Ottelijoilla tAytyy olla muun muassa voimassa oleva
ladkarintodistus, lisenssivakuutus ja kilpailukirja. My6s alasuojat, hammassuojat, kasisiteet
seka paasuoja (vain naisilla) ovat sdantdjen mukaan pakolliset ja lisdavat konkreettisesti
ottelijoiden turvallisuutta. Turnauksissa laakari tarkastaa nyrkkeilijoiden kunnon ennen
jokaista ottelua.

Toisinaan amatdorinyrkkeilysta kaytetaan nimitysta olympiatyylin nyrkkeily, silla
nimitysta amatoorinyrkkeily pidetdan harhaanjohtavana — myos amatoorinyrkkeilija
joutuu harjoittelemaan ammattimaisesti paastakseen huipulle.



