Kaikille hyvaa uutta vuotta 2023!
Kevatkauden harjoituskautemme kaynnistyy Loppiaisen
jalkeisella viikolla maanantaina 9.1.2023

Pyydamme ilmoittautumaan harrastusryhmiimme SuomiSport -
palvelun kautta, linkki palveluun 16ytyy kotisivuiltamme etusivun
alareunasta! Palvelu vaatii uusilta kayttgjilta henkilokohtaisen
tunnuksen luomisen jarjestelmaan ja sen jalkeen viela kirjautumisen
palveluun. SuomiSportin etusivulta SEURAPALVELUT - Mikkelin
Nyrkkeilijat ry / TOIMINTA / SEURAN TAPAHTUMAT |oytyy
kurssivalikoimamme. limoittautuminen on maksutonta ja kurssimaksu
suoritetaan harjoituskauden kaynnistyttya MiNyn pankkitilille.

Ohjeet maksun suorittamiseen |6ytyvat kotisivuilta kohdasta
MAKSUTIEDOT

Kuntonyrkkeilyn alkeiskurssi. Treenit maanantaisin 2.1-20.2 2023
klo: 18-192 TAKOMO nyrkkeilysalissa. Kurssin jalkeen harrastaja voi
halutessaan jatkaa kuntonyrkkeilyn tai harrastenyrkkeilyn ryhmassa
kevatkauden loppuun.

Kuntonyrkkeily. Kurssi sopii lajia jo harrastaneille. hieman
edistyneempien ryhhma. Harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 17.30-19

Harrastenyrkkeily. Kuntonyrkkeilyn ja ottelunyrkkeilyn valimuoto,
sopii aikuisille harrastajille. Harjoitukset keskiviikkoisin klo 16.30-18 ja
perjantaisin klo 18-12.30.

Ottelunyrkkeilyn peruskurssi. Ottelunyrkkeilysta kiinnostuneille yli
10v nuorille. Harjoitukset maanantaisin. keskiviikkoisin ja perjantaisin
klo 16.30 —18 Peruskurssilaiset harjoittelevat ottelunyrkkeilyn
harjoituksissal

Ottelunyrkkeily. Ottelemisesta ja Kilpailemisesta kiinnostuneille
nuorille ja aikuisille. Harjoitukset maanantaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 16.30 -18

Vilperi-boxing. Liikkunnallista riemua tatamilla ja nyrkkeilysalissa &-10
wvuotiaille tytodille ja pojille. Harjoitukset ovat tiistaisin klo 16.30-17.30.

Family-boxing. Tassa ryhmassa perheesta aikuinen ja lapsi
treenaavat yhdessa. ikasuositus 8-15v. Tama kurssin ajankohta
kevaalla 8.3- 19.4. Harjoitukset ovat keskiviikkoisin klo 18 -1? ja ne
sisaltavat samoja teemoja kuin kuntonyrkkeilyssa. Pariharjoituksia
tehdaan paljon, jokainen voi treenata oma kuntonsa mukaan. Laji ei
wvaadi aikaisempaa kokemusta. Hinta kaudelle 100 €.

Ringside Club. Kevyempaa salitreenia menneiden aikojen loistoja
muistellen ja uusia urotekoja suunnitellen, harjoitukset sunnuntaisin
klo 12-14, kausi sisaltyy jonkun maksetun kurssimme hintaan tai
vaihtoehtoisesti 30€ jasenmaksuna. Ringside on jasenistolle

omaehtoinen salivuoro, vastaavaa ohjaaja ei ole aina paikalla.

http://www.suomisport.fi/signin
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